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1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Biomedicina

Disciplina: Bromatologia Cadigo: BIOS

Professor: Maria Enaide Alves da Silva e-mail:
maria.alves@unirios.edu.br
CH Teorica: CH Pratica: 20h CH EAD: 40h CH Total: 60h | Créditos: 03

Pré-requisito(s):
Periodo: V Ano: 2025.1

2. EMENTA:

Capacitar o académico a executar técnicas de analise e determinagdo da composicao e
propriedades fisico-quimicas dos principais alimentos in natura e beneficiados. Conhecimentos
gerais da organizacdo, funcionamento e producdo nas industrias de alimentos.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:
Possuir competéncias para realizar os principais métodos analiticos de analise dos alimentos;

Conhecer os componentes dos alimentos, bem como suas propriedades, toxicidade e
aplicabilidades.

Ter nocao das praticas higiénico-sanitarias, legislacdo e garantia da qualidade na pratica com
alimentos.

Ter capacidade de realizar amostragem representativa e aplicar técnicas analiticas para determinar a
composicao de nutrientes, bem como sua caracterizagao fisico-quimica e contaminagao
microbiologica

Conhecer a composicao qualitativa e quantitativa dos alimentos mais comuns, interpretar e
descrever cientificamente os resultados das analises.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Proporcionar ao académico o conhecimento e as habilidades necessarias para o
desempenho de atividades praticas na area de bromatologia, possibilitando a aplicagao
pratica.

5. CONTEUDOS

5.1 -PRIMEIRA ETAPA

5.1.1 CONTEUDO ONLINE (20 aulas)
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5.1.1.1 Capitulo 1

¢ Introducdo a Bromatologia/ conceitos inicias Quimica Bromatoldgica e Alimentos.
Classificacdo de alimentos.

¢ Rotulagem nutricional de alimentos embalados - RDC 360/03, Nutrientes de declaracao
obrigatdria e Alimentos “zero”, “0” ou “ndo contém”

e Valor energético de alimentos - Energia dos nutrientes

¢ Alimentos funcionais - Classes de compostos funcionais e beneficios a saide

5.1.1.1 Capitulo 2

® Meétodo analitico — escolha do método analitico, amostragem, coleta, preparo e preservagao
da amostra

* Seminario

¢ Estudo bromatolégico dos carboidratos/ Andlise de mel e cereais

¢ Estudo bromatol6gico dos carboidratos/ Definicdo, classificacdo e poder redutor dos
acucares

5.2 -SEGUNDA ETAPA
5.2.1 - CONTEUDOS ONLINE (21 Horas Aulas)
5.2.1.1 Capitulo 1

Estudo bromatol6gico das proteinas/ Classificacdo e determinacao pelo método Kjedahl

e Estudo bromatolégico dos lipidios/ Definicdo, classificacao, e propriedades dos acidos
graxos

e Estudo bromatolégico das vitaminas/ Definicao, classificagdo (hidrossoliveis e lipossoliveis)

5.2.1.2 Capitulo 2

¢ Anadlise da dgua / 4gua como alimento e regulamento vigente
e Alteracdes Acidentais nos Alimentos/Ranco, mecanismo de formacao e putrefacdo
¢ Alimentos e Interacdes medicamentosas

6.: METODOLOGIA DO TRABALHO:

A disciplina utilizar-se-a de diversas midias, tendo a pratica como fio condutor do processo de
aprendizagem a partir da pesquisa como principio educativo. As atividades serdo desenvolvidas por
meio de conteuidos disponiveis no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA-SAGAH), visando a
sinergia entre as estratégias de inovacdo no uso de tecnologias de informagao e comunicagao (TIC)
e os objetivos da disciplina, com vistas a promover aprendizagem significativa e colaborativa.
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A aprendizagem dos conteidos é baseada em metodologias que inserem o aluno em situacdes do
seu cotidiano como profissional. A aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem por
equipes e a instrucdo por pares (peer instruction) por serem comprovadamente as formas mais
eficazes de desenvolvimento de competéncias.

Sera adotado o modelo de sala de aula invertida, de acordo com o préprio ritmo do ambiente
virtual e adaptacao do académico as metodologias e contetido, com resolucdo de problemas e
execucdo de projetos.

O conhecimento prima pela aprendizagem adaptativa, com o conteudo trabalhado em uma
plataforma de aprendizagem que identifica os gaps dos alunos, direcionando seus estudos para os
pontos em que apresenta caréncias. A solugdo personalizada otimiza o tempo de estudo do aluno e
eleva seus indices de aprendizagem.

Partindo do principio da utilizacdo da sala de aula invertida, a metodologia podera ser utilizada
tanto no PRESENCIAL CONECTADO quanto no PRESENCIAL.

6.1 - 1° Etapa:

6.1.1 — Metodologias Ativas Presenciais

A proposta de aulas revisionais debatidas sera resultado da sala de aula invertida para prover aulas
menos expositivas, mais produtivas e participativas, capazes de engajar os alunos no conteudo e
melhor utilizar o tempo e conhecimento do professor. Sendo assim, sera proposto para os alunos,
por meio de pesquisas e/ou leituras extraclasse, o estudante tera acesso prévio do contetido
curricular de Sistemas de Informagdo e estudar antes de ir para a sala de aula, ocasido em que
discutira com colegas e professor os assuntos ja vistos em casa. Além disso, serdo utilizadas aulas
discursivas.

6.2 - 2° Etapa:

6.1.1 — Metodologias Ativas Presenciais

A proposta de aulas revisionais debatidas sera resultado da sala de aula invertida para prover aulas
menos expositivas, mais produtivas e participativas, capazes de engajar os alunos no conteudo e
melhor utilizar o tempo e conhecimento do professor. Sendo assim, sera proposto para os alunos,
por meio de pesquisas e/ou leituras extraclasse, o estudante tera acesso prévio do conteudo
curricular de Sistemas de Informacdo e estudar antes de ir para a sala de aula, ocasido em que
discutird com colegas e professor os assuntos ja vistos em casa. Além disso, serdo utilizadas aulas
discursivas.

6.1.2- Metodologias baseadas nas Tecnologias

Aprendizagem Baseada em Projetos (PBL) para a resolucdo do projeto final e grafico da disciplina
serdo propostos problemas e situacoes reais de como os alunos poderdo criar relatérios, telas e
gerenciar as regras de negocios do sistema. Isso sera fundamental para um aprendizado amplo e
disseminado para a turma, uma vez que todos deverdo expor as propostas de resolucao identificados
dos problemas.
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7. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google meet AVA Outros (informar)

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

e 1°FEtapa:
a) Avaliacao Processual: (10) pontos
1. PBL: Avaliacdo Processual, no valor de 5,0 (CINCO) pontos;
2. Seminario: no valor de 5,0(Cinco) pontos;

b) Avaliacao Institucional (Modelo ENADE) (10,0) pontos
1. 1. Avaliacao Institucional Escrita, contemplando 10,0 questdes objetivas, individual,
no valor de 10,0 (dez) pontos;

Total de 20,0 pontos / por 2;

e 2?Ftapa:
¢) Avaliacao Processual: (10) pontos
3. PBL: Avaliacdo Processual, no valor de 5,0 (cinco) pontos;
4. Seminario: no valor de 5,0(Cinco) pontos;

d) Avaliacao Institucional (Modelo ENADE) (10,0) pontos
2. 1. Avaliacao Institucional Escrita, contemplando 10,0 questdes objetivas, individual,
no valor de 10,0 (dez) pontos;

Total de 20,0 pontos / por 2;

FREQUENCIA

O aluno devera ter frequéncia exigida as aulas e demais atividades de 75% na disciplina. Sua
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margem de auséncia em hipotese alguma devera ultrapassar os 25%.

09. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

Diariamente, através do endereco eletronico: talita.melo@unirios.edu.br

10. BIBLIOGRAFIA BASICA:

CECCHI, Heloisa Mascia. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos. Sdo Paulo:
Unicamp, 2003.

GAVA, Altanir Jaime. Tecnologia de alimentos: principios e aplicacdes. Sdo Paulo: Nobel, 2008.
RIBEIRO, Eliana; SERAVALLLI, Elisena. Quimica de alimentos. Sao Paulo: Edgard Blucher, 2007.

11. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢dao quimica dos alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2008.
FRANCO, M. R. B. Aroma e sabor de alimentos: temas atuais. Sdo Paulo: Varela, 2003.

GOMES, José Carlos; OLIVEIRA, Gustavo Fonseca. Analises fisico-quimicas de alimentos.
Vicosa/MG: UFV, 2013.

SILVA, Dirceu Jorge; QUEIROZ, Augusto César. Analise de alimentos: Métodos quimicos e biologicos.
Vicosa: UFV, 2012.

WITHNEY, E.; ROLFES, S.R. Nutricao: Entendendo os nutrientes. v. 1. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2008.

12. LEITURA COMPLEMENTAR:

13. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

14. APROVACAO:
Aprovado em / / Homologado em / /
COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO
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OBS: As datas das avaliagdes poderao sofrer alteracoes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do UNIRIOS.
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