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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Enfermagem

Disciplina: Bioguimica Cdédigo: SAU72

Professor: Ana Lucila dos Santos Costa e-mail: ana.costa@unirios.edu.br

CH Teorica: 60h | Prética: 20h | CH Total: 80h | Créditos: 04
Pré-requisito(s): -

Periodo: | Ano: 2021.1

2. EMENTA:

Estudo da estrutura e metabolismo das biomoléculas, propriedades quimicas, possibilitando o reconhecimento e
identificacdo das moléculas correlacionando-as com suas fungdes. Descrigdo dos aspectos moleculares do
funcionamento e da integracdo dos 6rgdos e sistemas que constituem o ser humano. Aminoacidos e proteinas.
Enzimas. Vitaminas, coenzimas e sais minerais. Introducdo ao estudo do metabolismo. Principios de
bioenergeética. Carboidratos. Ciclo dos &cidos tri carboxilico. Transporte de elétrons e fosforilagdo oxidativa.
Lipideos e oxidagdo de acidos graxos.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

- Capacidade de prestar cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades individuais e
coletivas em conformidade com os principios diretrizes e politicas do SUS;

- Capacidade de produzir e incorporar devidamente tecnologias para cuidar, ensinar, gerenciar e pesquisar em
enfermagem e salde;

- Capacidade de aplicar o método cientifico para resolucdo de problemas relacionados ao exercicio da
enfermagem e salde.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Refletir sobre o papel da bioguimica, nos mais diversos campos da biologia humana. Proporcionar ao estudante
o conhecimento das nocBes e concepgles basicas em biogquimica, seus principios e caracteres. Promover o
contato inicial com as estruturas e conformacao moleculares dos seres vivos despertando nos alunos o interesse
para aplicacdo da bioguimica nos diversos processos de analise quimica e analise bioldgica.

5. CONTEUDOS

5.1 - PRIMEIRA ETAPA

e Agua;
e Aminoacidos;
e Peptideos;

e Proteinas;

e Carboidratos;

e Lipidios

e Sais minerais

e Vitaminas

e Digestdo e absor¢do de micronutrientes
e Acidos nucleicos

5.2 SEGUNADA ETAPA
e Bioenergética,
e Glicdlise,
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e Clico de Krebs,

Cadeia transportadora de elétrons.
e Metabolismo Anabdlico e Catabélico Proteinas,
o Metabolismo Anabdlico e Catabdlico Lipidios
e Metabolismo Anabélico e Catabdlico Nucléicos

6. METODOLOGIA DO TRABALHO:
e Presencial conectado: Exposicdo dialogada, discussdo de textos e artigos, seminario, mesa
redonda, sala de aula invertida, atividade extensionista, estudo de caso, games, apresentacédo de
artigos cientificos.

Utilizacao de recursos: AVA, Slides, Teams, E-books, Artigos e Video.
Utilizacdo de forum no ambiente virtual.

Emiss&o de relatério no ambiente virtual.

Utilizacdo de envio de material, produto de discussdo através do ambiente virtual.
Atividades praticas de laboratorio presenciais.

7. SISTEMA DE AVALIACAO:
AVALIACAO:

12 Etapa:
e Verificacdo de Aprendizagem Online — 10,0 (dez) pontos (Avaliacdo da Aprendizagem
Baseada nas Tecnologias)

e Questionario Avaliativo: 4 pontos
e Resenha Critica :3 pontos
e Questionario Avaliativo: 3 pontos

22 Etapa:

e Verificacdo de Aprendizagem Online — 10,0 (dez) pontos (Avaliacdo da Aprendizagem
Baseada nas Tecnologias)

e Questionario Avaliativo: 4 pontos

e Producdo de um video :3

e Questionario Avaliativo: 3 pontos

08. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:
Semanalmente, conforme prévio acordo com o professor ou através do e-mail ana.costa@unirios.edu.br.

09. BIBLIOGRAFIA BASICA:

DEVLIN, TM. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. 6 ed. Sdo Paulo: Ed. Edgard Bliicher, 2007.
MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica bésica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2010.
NELSON, David. L.; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5 ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

10. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
CAMPBELL, Mary K. Bioguimica. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.
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CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica. 4 ed. Porto Alegre: Artmed,
20009.

HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica ilustrada. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.
KANAAN, Salim. Bioguimica clinica. S&o Paulo: Atheneu: 2008.

PRATT, Charlotte W; CORNELY, Kathleen. Fundamentos de Bioquimica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

11. LEITURA COMPLEMENTAR:
MONTGOMERY, R. Bioquimica: uma Abordagem Dirigida por Casos. 5. ed. [S.1.]: Artes Médicas, 1994.
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12. ANEXOS:

Ficha de Avaliacdo de Seminério

|Nome do aluno: !Curso: Bacharelado em Enfermagem
|Discig|ina:
IProfessor: I_Data da Avaliacao:
|Cateqorias de Tdpicos a serem avaliados [2ontuacao
Andlise 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |0
g o o o o o O 0O o jo
1. Organizacéo g o g o o o o o o j0
Referéncias bibliograficas 0O 0 0O O O g o o o jo
ICorrecéo ortogréfica O O O o o o o o o o
IOrganizacéo - Total
Topicos a serem avaliados Pontuacdo
1 2 3 4 S5 6 7 8 9 |=10
IConformidade em relacdo a proposta 0 O O O O O o o o (o
2. Contelido [Rigor cientifico 0O 00O 0 o o o0 o o o
Fundamentacao tebrica O O o o o o o o o jo
' g o o o o o o 0O o jo
o 0o o o o o o o oo
IContetdo -Total
Tépicos a serem avaliados [2ontuacdo
Ll 2 3 4 5 6 7 8 9 |=10
[Qualidade dos recursos utilizados najdd 0O O O O O 0O 0O O (O
FEresentacéo
3. Aspectos dalEncadeamento e dominio do assunto najfll O 0O O O 0O O 0O O (O
Apresentacéo Fgresentacéo
Postura do apresentador O O O o o o o o o jo
Linguagem utilizada 0 O 0o o o o o o o jd
Dominio e seqguranca nas arguicbes dofld 0O O O 0O 0O 0O 0O 0O (O
rofessor
Aspectos da Apresentacdo - Total
!Média do Avaliador

OBS.: A média final do avaliador é calculada pela média aritmética dos totais das 3 categorias acima.

Paulo Afonso — BA, de

Assinatura do Professor Avaliador
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