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CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAQ FRANCISCO

PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Farmécia

Disciplina: Fisiologia e Biofisica Cadigo:

Professor: Ricardo Marques Nogueira Filho E-mail: ricardo.filho@unirios.edu.br

CH Teorica Presencial: | CH Pratica: | CH Estagio: | CH Teorica EaD: | CH Extensdo: | CH Total: | Créditos:
80h 20h 100h 04

Pré-requisito(s): Anatomia Humana

Periodo: 1l Semestre: 2026.1

2. EMENTA:

Estudo fisiol6gico dos sistemas do corpo humano. Enfatiza a compreenséo da integracdo destes sistemas
para a manutencdo da homeostase corporal. Compreende a abordagem dos principios biofisicos que
regem o comportamento dos diversos aspectos dos sistemas biolégicos

3. COMPETENCIAS GERIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Compreensdo dos processos fisioldgicos e biofisicos fundamentais para a manutencdo da
homeostase e das funcbes corporais;

Interpretacdo dos mecanismos celulares e sistemas orgéanicos no funcionamento do organismo,
Avaliacdo dos efeitos fisiologicos e biofisicos de substancias no organismo;

Desenvolvimento do raciocinio critico e analitico ao observar e interpretar dados fisiologicos e
biofisicos, aplicando-os para identificar problemas de salde;

Aplicar os conhecimentos de fisiologia e biofisica para identificar e compreender o
funcionamento normal e patoldgico do organismo humano;

Analisar e interpretar as funcdes dos 6rgaos e sistemas com base nos principios da fisiologia e
da biofisica, identificando possiveis alteracdes no funcionamento norma;

Demonstrar habilidades de comunicacao e trabalho em equipe, discutindo os efeitos fisioldgicos
e biofisicos dos tratamentos com outros profissionais de salde para uma abordagem integrada
ao cuidado do paciente.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Proporcionar ao estudante o conhecimento e o entendimento do funcionamento dos varios sistemas do
corpo humano, com base no funcionamento da célula e seus mecanismos de regulacéo biologica.

5. CONTEUDOS
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1. Introducao a fisiologia humana; (5 horas)
1.1 A célula e sua composicao;
1.2 Sistemas funcionais da célula;
1.3 Controle genético da funcéo celular;
1.4 Ambiente liquido da célula e transporte através da membrana celular.
2. Unidade neuromuscular; (6 horas)
2.1 Nervos, potenciais de membrana e transmissao nervosa;
2.2 Anatomia funcional e contracdo do musculo.
3. Sistema nervoso central; (5 horas)
3.1 A sinapse e 0s circuitos neurais basicos;
3.2 Interpretagdo dos sinais sensoriais pelo encéfalo;
3.3 Fungdes motoras da medula espinhal e do tronco cerebral;
3.4 Controle da atividade muscular pelo cértex cerebral, pelos ganglios e pelo cerebelo;
3.5 O sistema nervoso autonémico e o hipotalamo;
3.6 Padrdes comportamentais.
4. Sistemas sensoriais especiais; (4 horas)
4.1 O olho;
4.2 Audicéo, paladar e olfato;
5. Sistema circulatdrio; (8 horas)
5.1 Coracdo e sua regulacéo;
5.2 Fluxo sanguineo pela circulacdo sistémica e sua regulacéo;
5.3 Presséo arterial sistémica e hipertensao;
5.4 Insuficiéncia cardiaca e choque.
6. Os liquidos corporais e os rins; (8 horas)
6.1 Dinamica da membrana capilar, os liquidos corporais e o sistema linfatico;
6.2 A funcdo renal e a excre¢do de urina;
6.3 Regulacdo da composicéo e do volume dos liquidos corporais; a bexiga urinaria e a micgao.
7. Células sanguineas, imunidade e coagulacdo do sangue; (8 horas)
7.1 Células sanguineas, hemoglobina e resisténcia a infeccao;
7.2 Imunidade e alergia;

7.3 Coagulacédo do sangue, transfuséo e transplante de 6rgéos.
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8. Sistema respiratorio; (8 horas)
8.1 Mecénica da respiragdo, fluxo sanguinea pulmonar, transporte de oxigénio e de gas
carbonico;
8.2 Regulacdo da respiracéo e a fisiologia dos disturbios respiratérios;

8.3 Fisiologia da aviacao, do espaco e do mergulho submarino.

9. Sistema digestivo e metabolico; (8 horas)
9.1 Movimentos e secrec¢des gastrintestinais e sua regulacéo;
9.2 Digestdo e assimilacdo de carboidratos, gorduras e proteinas;
9.3 A energética dos alimentos e a nutricdo.
10. Temperatura corporal; (8 horas)
10.1 Temperatura corporal e regulacao térmica.
11. Endocrinologia e reproducéo; (8 horas)
11.1 Introducdo a endocrinologia: glandulas e atuacdo hormonal,

11.2  Sistemas reprodutivos masculinos e femininos e seus horménios.

6. EXTENSAO:

7. METODOLOGIA:

Em razdo da Portaria n°® 544, de 16 de junho de 2020, as aulas teoricas e praticas utilizardo o Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) préprio da instituicdo, com aulas presenciais, com a utilizacdo de
recursos educacionais digitais diversos, nos horarios e dias estabelecidos para a disciplina. Para as
atividades praticas também serdo adotadas metodologias que utilizem o laboratério da instituicéo.

O conteudo programatico sera assim desenvolvido:

Metodologias Ativas desenvolvido em Ambiente Virtual de Aprendizagem: Avaliacdo com pesquisa.
Estudo de caso. Tarefas orientadas: realizadas individualmente ou em pequenos grupos, devem
estimular a participagéo ativa do graduando no processo de aprendizagem, proporcionando momentos
para (a) apresentar e discutir assuntos relacionados a disciplina e (b) desenvolver suas capacidades
critica e criativa.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

AVALIACAO:
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ETAPA 1:

NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 (Estudos Dirigidos e trilhas
pedagogicas)

NOTA 2 - Prova Institucional
Avaliacdo individual valendo 100% da nota ou 10 pontos.

A avaliacdo escrita serd composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos os
temas discutidos na ETAPA 1. As avaliagcbes serdo concebidas no mesmo modelo estrutural de
elaboracao de questdes utilizados nas provas do ENADE, e suas regras e orientacdes estardo expostas
no campo de instrucdes. A avaliacdo sera individual, e aplicada conforme o calendario académico.

ETAPA 2:

NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 - Estudos Dirigido

NOTA 2 - Prova Institucional
Avaliacdo individual valendo 100% da nota ou 10 pontos.

A avaliacdo escrita serd composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos 0s
temas discutidos na ETAPA 2. As avaliagcbes serdo concebidas no mesmo modelo estrutural de
elaboracdo de questfes utilizados nas provas do ENADE, e suas regras e orientagcdes estardo expostas
no campo de instrucdes. A avaliagdo sera individual, e aplicada conforme o calendério académico.

OBSERVA(;C)ES IMPORTANTES:

- Todas as formas de avaliacdo acima descritas tém uma data para serem entregues e executadas,
previamente publicada e informada ao aluno. Resguardados os casos justificados, os alunos que nao
cumprirem com tais prazos ndo terdo prorrogacdo de datas, o que ocasionard anulacdo para a
atividade que deixou de entregar.

- Conforme regime interno da UNIRIOS, o aluno somente podera repor a nota de prova escrita ndo
realizada, através de 2 chamada, caso sua auséncia seja devidamente justificada e registrada
através de requerimento no protocolo da instituicdo no prazo de trés dias Uteis apos a data de
realizacdo dela. Nesse caso, fara uma prova de igual valor com todo o contetdo abordado no
semestre letivo. O aluno que perder as duas provas escritas ja estara automaticamente na FINAL

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google Meet CANVAS - AVA Outros (informar)
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10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

Diariamente, via endereco eletronico

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
GARCIA, Eduardo A. C. Biofisica: Bioeletricidade, bioacustica, biotermologia, biomecanica, bio-
Optica, biofisica das radia¢des ionizantes, técnicas especiais. Sao Paulo: Sarvier, 2002.

HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 12° ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 62 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. E-book

GANONG, W. Fisiologia Médica. Porto Alegre: Artmed, 2010.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 122 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2011.

JACOB, Stanley W; FRANCONE, Clarice Ashworth; LOSSOW, Walter J. Anatomia e fisiologia
humana. 5° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

13. LEITURA COMPLEMENTAR:

Artigos cientificos relacionados com a area de atuacao dos profissionais de Farmécia.

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

(Estudos dirigidos, projetos e atividades praticas)

Primeira Etapa

12 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Nervoso Central e Periférico;
22 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Circulatério;

32 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Excretor.

Segunda Etapa

12 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Imunologico;

22 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Digestorio;
3% Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Endocrino;

15. APROVACAOQO:

u} Rua Vereador José Moreira n.1000 - Bairro Perpétuo Socorro
Y Paulo Afonso/BA - CEP 48.603-004
@ (75)3501-0777 unirios.edu.br atendimento@unirios.edu.br Ei unirios.oficial



ORGANIZACAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA

) o o Credenciado pelas Portarias / MEC n® 1.789/2019 - DOU 21/10/2019

2 n I I os e MEC n° 340/2020 - DOU 18/03/2020.

', CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscricdo Municipal n® 005.312-3
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAO FRANCISCO

Aprovado em 20/12/2025 Homologado em 21/12/2025

COORDENADOR(A): Ana Lucila dos Santos Costa PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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