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CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAO FRANCISCO

PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Biomecanica e Cinesiologia Cadigo:

Professor: Zirlene Brito e-mail: zirlene.brito@uniros.edu.br

CH Tedrica: | CH Pratica: | CH EaD: CH Extensdo: | CH Total: Créditos:
60 20 80 04

Pré-requisito(s):

Periodo: 2° Semestre: 2025.1

2. EMENTA:

Estudo da estrutura 6ssea e muscular e dos diferentes tipos de tensdes e contragdes musculares do
trabalho muscular.

Estudo das articulagdes e musculos durante 0 movimento.
Terminologia basica dos movimentos.

Considera¢6es musculoesqueléticas e neuro-mecanicas sobre o movimento. Principios basicos de
mecénica.

Torque e sistemas de alavancas.
Tipos de Forca. Equilibrio e centro de gravidade.

Momento de inércia e 0s segmentos corporais. Introdugéo a analise biomecénica das atividades
fisicas e esportivas.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

| - Elaborar criticamente o diagnéstico cinético funcional e a intervencao fisioterapéutica,
considerando o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais
e culturais implicadas na atuacéo profissional do fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas
areas onde sua atuacao profissional seja necessaria;

Il - Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promocédo da saude baseado na convicgao cientifica, de cidadania e de ética;

Il - Realizar consultas, avaliacdes e reavaliacbes do paciente colhendo dados, solicitando,
executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar um
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diagndstico cinetico-funcional, para eleger e quantificar as técnicas, recursos e condutas
fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfun¢cées no campo da Fisioterapia, em toda
sua extensao e complexidade, estabelecendo progndstico, reavaliando condutas e decidindo pela
alta fisioterapéutica;

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

1.Recordar a anatomia do corpo Humano;

2. Relacionar os conteldos da cinesiologia e biomecénica com a Fisioterapia;

3. Compreender os conceitos da Cinematica e Cinética na atuacao das diversas areas da Fisioterapia;
4. Compreender o sistema osteomioarticular do movimento;

5. Aprender, distinguir e analisar cinesiobiocineméticamente as estruturas e os movimentos dos Membros
Superior, Inferior e tronco;

6. Analisar cinesiobiomecénicamente as atividades fisicas e esportivas otimizando assim as habilidades
motoras.

7. Criar uma autonomia intelectual e técnica, apresentando alternativas para os problemas individuais e
sociais que possam surgir no campo profissional ha area movimento humano.

8. Usar o conhecimento da cinesiologia e biomecanica para crescimento pessoal e o desenvolvimento
profissional atuando em seu exercicio individual, inter e multiprofissional.

5. CONTEUDOS

Introducdo a Biomecénica e cinesiologia
Revisédo de Anatomia Funcional
Artocinematica

Cinética

Articulacdo e Movimento

Musculo e Movimento

Cadeia de Movimento

Noghkrwbr

8. Aspectos Neuroldgicos do movimento

9. Estrutura, funcdo e avaliagdo membro superior

10. Estrutura, funcdo e avaliacdo do membro inferior

11. Estrutura, funcdo e avaliagcdo do tronco

12. Analise Biomecanica da Marcha normal e patoldgicas/ Inspecéo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos,
ADM

13. Apresentacdo de equipamentos de um laboratério de andlise biomecanica do movimento,
dinambmetros, nogdes de teste de fungdo manual e medidas com paquimetro e goniémetro

14. Avaliacao do movimento humano funcional e patoldgico

15. Tecnologia no avanc¢o de andlises biomecénicas

6. EXTENSAOQO:
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/. METODOLOGIA:

AN

opinides;

AN NI N NN

Dinamicas;

AN

= 12ETAPA E 22 ETAPA

= Metodologias baseadas nas Tecnhologias

Leitura e discussao de textos (Sala de Aula Invertida);
Estudos de Caso (Relatério entregue no SAGAH).

Aulas expositivas e interativas, com participagéo ativa dos académicos nos questionamentos e

Leitura de textos e producdes cientificas para discuss@es e debates em grande grupo;
Resolugédo de exercicios;

Metodologias Ativas;

Pesquisas em base de dados, livros e periédicos;

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

e 12Etapa:

e 22 Etapa:

Avaliacéo Institucional
Avaliacdo PBL (Aprendizagem Baseada em Problema)

Avaliacéo Institucional
Avaliacdo PBL (Aprendizagem Baseada em Problema)

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual

Ambiente Virtual
Aprendizagem

de

Laboratério(s) - agendar

Microsoft Teams

CANVAS

Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:
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O atendimento serd feito em forma de orientagcbes ndo presenciais através do e-mail
(zirlene.brito@unirios.edu.br)

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

KENDALL, F. P. Musculos: Provas e funcdes. Sao Paulo: Manole, 2007.

NORDIN, M e FRANKER, V. H. Biomecéanica Béasica do sistema musculoesquelético. Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan, 2003.

SACCQO, Isabel C. N.; TANAKA, Clarice. Cinesiologia e Biomecénica dos Complexos Articulares.Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KAPANDJI, Adalbert Ibrahim. Fisiologia articular: Esquemas comentados de mecénica humana.

v.1. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

LIMA, Claudia S.; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculacdo. Porto Alegre: Artmed,2006.
MARCHETTI, Paulo Henrique; CHARRO, Mario; CALHEIROS, Ruy. Biomecanica aplicada. SédoPaulo:
Phorte, 2007.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: Fundamentos parareabilitagdo. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

OKUNO, Emico; FRATIN, Luciano. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecéanica. SdoPaulo: Manole,
2003.

13. LEITURA COMPLEMENTAR:
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14. APROVACAOQ:

/ Homologado em / /

Aprovado em /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliaces poderéo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do UNIRIOS.
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