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CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAQ FRANCISCO

PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisiologia e Biofisica Cadigo:

Professor: Dr. Ricardo Marques Nogueira Filho E-mail: ricardo.filho@unirios.edu.br

CH Teorica Presencial: | CH Pratica: | CH Estagio: | CH Teorica EaD: | CH Extensdo: | CH Total: | Créditos:
60h 20h 20h 100h 05

Pré-requisito(s): Anatomia Humana

Periodo: 1l Semestre: 2025.1

2. EMENTA:

Estudo e integracdo das funcGes dos varios 6rgdos e sistemas do corpo humano, com base nas inter-
relacdes entre o funcionamento das células, dos 6rgdos e sistemas do corpo e seus mecanismos de
regulacdo, integrando e relacionando outras areas de conhecimento com o funcionamento do corpo
humano. Estudo dos mecanismos fisiol0gicos que ocorrem no organismo humano.

3. COMPETENCIAS GERIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Atencdo a saude desenvolvimento de: acdes, projetos e programas de preven¢do, promogao, protecédo e
reabilitacdo da saude, em niveis individual e coletivo; uma pratica qualificada por a¢6es integradas ao
sistema de saude, dentro dos padrbes de qualidade e dos principios bioéticos da Autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, bem como dos padrées de ética profissional;

Tomada de decisdes o trabalho dos profissionais de satde deve estar fundamentado na capacidade de
avaliar, sistematizar e decidir visando o uso apropriado, eficicia e custo efetividade, da forca de
trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas;

Comunicacdo os profissionais de salde devem interagir e ser acessiveis aos demais profissionais de
salde e o publico em geral, através de multiplas linguagens, mantendo a confidencialidade das
informacdes a eles confiadas;

Lideranca assumir posi¢des de lideranga no trabalho em equipe multiprofissional, com compromisso,
responsabilidade, empatia, habilidade para a tomada de decisGes, comunicacdo e gerenciamento,
sempre tendo em vista 0 bem estar da comunidade;

Administracdo e gerenciamento os profissionais devem estar aptos a tomar iniciativas, administrar e
fazer o gerenciamento da forca de trabalho humano, dos recursos fisicos e materiais e de informacéo,
devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de salde;
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Educacdo permanente os profissionais devem ser capazes de aprender continuamente, associando 0s
saberes tedricos com os apreendidos na pratica, sendo comprometido com sua autoformacao e a dos
futuros profissionais;

Atuar em todos os niveis de atencdo a saude, integrando se ao SUS e em outros programas de promocao,
manutencdo, prevencdo, protecdo e recuperacao da salde, respeitando os principios éticos inerentes ao
exercicio profissional;

Reconhecer a saide como direito as condi¢des dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade
da assisténcia, por meio de acGes e servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos
para cada caso em todos 0s niveis de complexidade do sistema de salde;

Atuar multiprofissionalmente interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade
na promocdo da satde baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de ética;

Desenvolver assisténcia farmacéutica individual e coletiva, atuando multiprofissionalmente e
interdisciplinarmente na promocdo da salde, de forma contextualizada, com base na convicgdo
cientifica, pautado nos principios de cidadania e da ética, entendendo sua atuacdo como forma de
participacao e contribuicéo social;

Reconhecer a saide como direito e condi¢des dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade
da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do
sistema;

Atuar na pesquisa, desenvolvimento, formulacédo, selecdo, manipulacdo, producdo, armazenamento e
controle de qualidade de insumos, farmacos, sintéticos, recombinantes e naturais, medicamentos,
cosmeéticos, saneantes, domissaneantes e correlatos;

Exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, entendendo a como uma forma de
participacdo e contribuicéo social,

Conhecer métodos e técnicas de investigacdo e elaboracgdo de trabalhos académicos e cientificos;

Atuar em 6rgéos de regulamentacdo e fiscalizacdo do exercicio profissional e de aprovacéo, registro e
controle de medicamentos, cosméticos, saneantes, domissaneantes e correlatos;

Atuar na avaliacdo toxicologica de medicamentos, cosméticos, saneantes, domissaneantes correlatos e
alimentos;

Atuar na selecdo, desenvolvimento e controle de qualidade de metodologias, de reativos, reagentes e
equipamentos;

Gerenciar laboratdrios de analises clinicas e toxicoldgicas;
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Realizar, interpretar, emitir laudos e pareceres e responsabilizar se tecnicamente por analises clinico
laboratoriais, incluindo os exames hematoldgicos, citolégicos, citopatologicos e histoquimicos,
biologia molecular, bem como andlises toxicoldgicas, dentro dos padres de qualidade e normas de
seguranca;

Realizar, interpretar, avaliar, emitir laudos e pareceres e se responsabilizar tecnicamente por analises
de alimentos, de nutracéuticos de alimentos de uso enteral e parenteral, suplementos alimentares, desde
a obtencdo das matérias primas até o consumo;

Realizar andlises fisico-quimicas e microbioldgicas de interesse para o saneamento do meio ambiente,
incluidas as analises de agua, ar e esgoto;

Conhecer métodos e técnicas de investigacao e elaboracdo de trabalhos académicos e cientifico;
Exercer a farmacoepidemiologia;
Exercer a dispensardo e administracdo de nutracéuticos e de alimentos de uso integral e parenteral,

Atuar em praticas integrativas e complementares para promogao, prevencao e recuperacdo da saude
XVIII Participar na formulac&o das politicas de medicamentos e de assisténcia farmacéutica;

I. Intervir cientifica e profissionalmente nas manifestacdes do movimento humano a partir da
compreenséo da realidade social;

I1. demonstrar compromisso com as transformacdes académico-cientificas da area e de areas afins
mediante a andlise critica da literatura especializada e uso da tecnologia da informagdo e comunicacgao
com o propdsito de continua atualizacéo e producéo académico-profissional;

[11. intervir nos campos da salde, da atividade fisica, do exercicio fisico, do esporte, da formacédo
cultural, da gestdo de empreendimentos e do lazer, com dominio de conhecimentos técnico-cientificos;
IV. articular o conhecimento académico sobre os diferentes métodos (técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos) para producdo de conhecimento e intervencéao profissional,

Promover a aquisicdo de conhecimentos e habilidades necessarias ao individuo e ao exercicio de sua
pratica profissional;

Oferecer uma sélida formacdo béasica, preparando o futuro graduado para enfrentar desafios das rapidas
transformacdes da sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢des de exercicio profissional,

Possibilitar a aplicacdo de conhecimentos nas diversas areas relativas a Farmacia, biomedicina,
fisioterapia e nutricao;

Disseminar os conhecimentos sobre movimento humano (motricidade) no processo de promocao e
melhoria da qualidade de vida;

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:
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Proporcionar ao estudante o conhecimento e o entendimento do funcionamento dos varios sistemas do
corpo humano, com base no funcionamento da célula e seus mecanismos de regulacdo biolégica.

5. CONTEUDOS

1. Introducdo a fisiologia humana; (5 horas)
1.1 A célula e sua composicao;
1.2 Sistemas funcionais da célula;
1.3 Controle genético da funcéo celular;
1.4 Ambiente liquido da célula e transporte através da membrana celular.
2. Unidade neuromuscular; (6 horas)
2.1 Nervos, potenciais de membrana e transmissao nervosa;
2.2 Anatomia funcional e contragdo do musculo.
3. Sistema nervoso central; (5 horas)
3.1 A sinapse e 0s circuitos neurais basicos;
3.2 Interpretacdo dos sinais sensoriais pelo encéfalo;
3.3 Fungdes motoras da medula espinhal e do tronco cerebral,
3.4 Controle da atividade muscular pelo cdrtex cerebral, pelos ganglios e pelo cerebelo;
3.5 O sistema nervoso autonémico e o hipotalamo;
3.6 Padrbes comportamentais.
4. Sistemas sensoriais especiais; (4 horas)
4.1 O olho;
4.2 Audicdo, paladar e olfato;
5. Sistema circulatorio; (8 horas)
5.1 Coracéo e sua regulacéo;
5.2 Fluxo sanguineo pela circulagdo sistémica e sua regulacéo;
5.3 Pressdo arterial sistémica e hipertensao;
5.4 Insuficiéncia cardiaca e choque.
6. Os liquidos corporais € 0s rins; (8 horas)
6.1 Dinamica da membrana capilar, os liquidos corporais e o sistema linfatico;
6.2 A funcéo renal e a excregédo de urina;

6.3 Regulagdo da composicdo e do volume dos liquidos corporais; a bexiga urinaria e a micgéo.
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7. Células sanguineas, imunidade e coagulacdo do sangue; (8 horas)
7.1 Celulas sanguineas, hemoglobina e resisténcia a infecgéo;
7.2 Imunidade e alergia;
7.3 Coagulacédo do sangue, transfuséo e transplante de 6rgéos.
8. Sistema respiratorio; (8 horas)
8.1 Mecénica da respiracdo, fluxo sanguinea pulmonar, transporte de oxigénio e de gas
carbonico;
8.2 Regulacdo da respiracéo e a fisiologia dos disturbios respiratérios;

8.3 Fisiologia da aviacao, do espaco e do mergulho submarino.

9. Sistema digestivo e metabolico; (8 horas)
9.1 Movimentos e secrec¢des gastrintestinais e sua regulacéo;
9.2 Digestdo e assimilacdo de carboidratos, gorduras e proteinas;
9.3 A energética dos alimentos e a nutricdo.
10. Temperatura corporal; (8 horas)
10.1 Temperatura corporal e regulacao térmica.
11. Endocrinologia e reproducéo; (8 horas)
11.1 Introducdo a endocrinologia: glandulas e atuacdo hormonal,

11.2  Sistemas reprodutivos masculinos e femininos e seus horménios.

6. EXTENSAO:

A disciplina ndo contemplara carga horéaria de extenséo.

7. METODOLOGIA:

Em razdo da Portaria n°® 544, de 16 de junho de 2020, as aulas teoricas e praticas utilizardo o Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) préprio da instituicdo, com aulas presenciais, com a utilizacdo de
recursos educacionais digitais diversos, nos horarios e dias estabelecidos para a disciplina. Para as
atividades praticas também serdo adotadas metodologias que utilizem o laboratorio da instituicao.

O contetido programatico sera assim desenvolvido:
Metodologias Ativas desenvolvido em Ambiente Virtual de Aprendizagem: Avaliacdo com pesquisa.

Estudo de caso. Tarefas orientadas: realizadas individualmente ou em pequenos grupos, devem
estimular a participacdo ativa do graduando no processo de aprendizagem, proporcionando momentos
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para (a) apresentar e discutir assuntos relacionados a disciplina e (b) desenvolver suas capacidades
critica e criativa.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

AVALIACAO:

ETAPA 1:

NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 (Estudos Dirigidos e trilhas
pedagdgicas)

NOTA 2 - Prova Institucional
Avaliagéo individual valendo 100% da nota ou 10 pontos.

A avaliagdo escrita serd composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos 0s
temas discutidos na ETAPA 1. As avaliagcbes serdo concebidas no mesmo modelo estrutural de
elaboracao de questdes utilizados nas provas do ENADE, e suas regras e orientacdes estardo expostas
no campo de instrucdes. A avaliacdo sera individual, e aplicada conforme o calendario académico.

ETAPA 2:

NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 - Estudos Dirigido

NOTA 2 - Prova Institucional
Avaliacdo individual valendo 100% da nota ou 10 pontos.

A avaliacdo escrita serd composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos os
temas discutidos na ETAPA 2. As avaliacdes serdo concebidas no mesmo modelo estrutural de
elaboracdo de questbes utilizados nas provas do ENADE, e suas regras e orientacdes estardo expostas
no campo de instruc@es. A avaliagdo sera individual, e aplicada conforme o calendario académico.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

- Todas as formas de avaliacdo acima descritas tém uma data para serem entregues e executadas,
previamente publicada e informada ao aluno. Resguardados os casos justificados, os alunos que nao
cumprirem com tais prazos ndo terdo prorrogacdo de datas, o que ocasionara anulacdo para a
atividade que deixou de entregar.

- Conforme regime interno da UNIRIOS, o aluno somente podera repor a nota de prova escrita nao
realizada, através de 22 chamada, caso sua auséncia seja devidamente justificada e registrada
através de requerimento no protocolo da instituicdo no prazo de trés dias Gteis apds a data de
realizacéo dela. Nesse caso, fard uma prova de igual valor com todo o conteudo abordado no
semestre letivo. O aluno que perder as duas provas escritas ja estara automaticamente na FINAL
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9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google Meet CANVAS - AVA Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

Diariamente, via endereco eletronico

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

AIRES, M. M. Fisiologia. 3% ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2008.

GANONG, W. Fisiologia Médica. Porto Alegre: Artmed, 2010.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Rio de Janeiro: Guanabara,
2006.

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DAMASO, Ana. Nutricdo e exercicio na prevencdo de doencas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

JACOB, Stanley W.; FRANCONE, Clarice Ashworth. Anatomia e fisiologia humana. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MCARDLE, William D. KATCH, Frank J.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

RHOADES, R.; TANNER, G. A. Fisiologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara, 2005.

13. LEITURA COMPLEMENTAR:

Artigos cientificos relacionados com a area de atuacao dos profissionais de Farmacia.

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

(Estudos dirigidos, projetos e atividades préaticas)
Primeira Etapa
12 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Nervoso Central e Periférico;

22 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Circulatério;
32 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Excretor.

} Rua Vereador José Moreira n.1000 - Bairro Perpétuo Socorro
Paulo Afonso/BA - CEP 48.603-004

' (75) 3501-0777 unirios.edu.br atendimento@unirios.edu.br BIE] uvnirios.oficial



ORGANIZACAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA

’ o o Credenciado pelas Portarias / MEC n® 1.789/2019 - DOU 21/10/2019
4 n I I os e MEC n° 340/2020 - DOU 18/03/2020.
', CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscrig@o Municipal n° 005.312-3

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAO FRANCISCO

Segunda Etapa

12 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Imunoldgico;
22 Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Digestorio;
3% Atividade: Estudo dirigido sobre Sistema Endocrino;

15. APROVACAOQ:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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