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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia na atencdo primaria a saude | Codigo:

Professor: Me. Jodo Ricardhis S. de Oliveira e-mail: joao.saturnino@unirios.edu.br
CH Tedrica: CH Pratica: | CH Estagio: | CH EaD: CH Extensao: CH Total: | Créditos:
30H - - - 10H 40 H 02

Pré-requisito(s):

Periodo: IV Ano: 2025.1

2. EMENTA:

Entendimento da construcdo das politicas publicas de satde, bem como as estratégias e planos
nacionais de prevencdo e promocdao a saude sdo de suma importancia na formacao de um profissional
de satde. Além disso, ha de se valorizar medidas preventivas e reduzir a visdo de tratamento apenas
com foco remediador/reabilitativo. O nivel primério de atencao € de relevante importancia para
assegurar medidas cabiveis para reduzir riscos a satde dos individuos. Ademais, é necessario
embasamento tedrico-pratico para também agir em atendimentos reabilitativos com visdo preventiva
contra possiveis comorbidades e agravamentos de doencas.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Contribuir para a manutencdo da saude, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e
comunidade, considerando suas circunstancias éticas - deontoldgicas, politicas, sociais, econdmicas,
ambientais e bioldgicas;

Desenvolver o senso critico, investigador e conquistar autonomia pessoal e intelectual necessaria para
empreender continua formacao na sua praxis profissional,

Desenvolver capacidade para realizar seus servi¢os dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencéo a salde ndo se encerra
com o ato técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saide, tanto a nivel individual como
coletivo;

Melhorar a comunicacéo envolve comunicagéo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o
dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacéo e informacéo.
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4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Fornecer informacdes sobre contexto historico e a evolugdo da atengdo basica no brasil. Relatar o
processo de inser¢do da fisioterapia na lista de profissdes da atengcdo bésica. Mostrar o papel do
fisioterapeuta nas diversas estratégias e planos nacionais de prevencao. Garantir base tedrico-pratica
de como atuar prevenindo e promovendo salde.

5. CONTEUDOS

12 Etapa

O SUS e a Fisioterapia

Fisioterapia coletiva

Relacdo saude-doenca

Integralidade

Autocuidado

Prevengdo de acidentes

Noc0es de higiene e Prevencdo de doencas infectocontagiosas
Avaliagdo em salde coletiva

Prevencao e Promocdo a saude

28 Etapa

Educacdo em Saude

Saude materno-infantil

Saude da mulher

Saude do homem

Saude escolar

Saude ocupacional

Saude mental

Fisioterapia preventiva nas doencas cronicas ndo transmissiveis
Fisioterapia preventiva no pré e pds-operatorio

6. EXTENSAO:

O projeto "EnvelheSer" propbe-se a oferecer servigos de fisioterapia geriatrica como uma estratégia
eficaz para promover a salde e o bem-estar da populagdo idosa. Reconhecendo os desafios fisicos e
funcionais enfrentados pelos idosos e sua influéncia direta na qualidade de vida, o projeto concentra-
se em proporcionar cuidados especializados e personalizados por meio de intervencoes
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fisioterapéuticas.

As atividades do projeto incluem avaliacdo individualizada das capacidades fisicas e funcionais dos
idosos, desenvolvimento de programas de exercicios terapéuticos adaptados as necessidades de cada
individuo e acompanhamento regular para monitorar 0 progresso e ajustar o tratamento conforme
necessario. Além disso, serdo oferecidas sessfes de educacdo em saude, abordando temas como

prevencdo de quedas, manejo da dor e promocao da mobilidade.

Espera-se que os resultados do projeto incluam uma melhoria na qualidade de vida dos participantes,
uma reducéo nas limitacdes fisicas e uma maior independéncia funcional. Além disso, o projeto
pretende contribuir para o avango da fisioterapia geriatrica como uma area de atuacéo especializada,
destacando sua importancia na promocao da saide do idoso e influenciando politicas publicas
voltadas para o envelhecimento populacional.

7. METODOLOGIA:

A disciplina utilizar-se-4 de diversas midias, tendo a pratica como fio condutor do processo de
aprendizagem a partir da pesquisa como principio educativo. A disciplina terd conteudos e atividades
disponibilizadas em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA-SAGAH), visando a sinergia entre as
estratégias de inovacdo no uso de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) e os
objetivos da disciplina, com vistas a promover aprendizagem significativa e colaborativa.

A aprendizagem dos contetdos € baseada em metodologias que inserem o aluno em situac@es do seu
cotidiano como profissional. A aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem por equipes e
a instrucdo por pares (peer instruction) por serem comprovadamente as formas mais eficazes de
desenvolvimento de competéncias.

Seré adotado 0 modelo de sala de aula invertida, de acordo com o proprio ritmo do ambiente virtual
e adaptacdo do académico as metodologias e conteddo, com resolucdo de problemas e execucdo de
projetos.

O conhecimento prima pela aprendizagem adaptativa, com o contetdo trabalhado em uma
plataforma de aprendizagem que permite a insercdo de novos elementos de aprendizagem, e
considerando os cenarios de evolucdo individuais e coletivos. A solucdo personalizada otimiza o
tempo de estudo do académico e eleva seus indices de aprendizagem.

Partindo do principio da utilizacdo da sala de aula invertida, auto estudo e resolucdo de problemas, a
metodologia poderéa ser utilizada tanto no PRESENCIAL CONECTADO quanto no PRESENCIAL,
podendo ainda ser aplicada na modelagem hibrida, em que é considerada a mesclagem entre os dois
modelos.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

12 Etapa:

Avaliacdo de Aprendizagem Processual e baseada nas Tecnologias — Valor total: 10,0 pontos, assim
distribuidos:

e (2 Estudos Dirigidos — Valor: 3 pontos cada — Valor total: 6,0 pontos;
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e 01 Avaliacdo Parcial Escrita — Valor: 4,0 Pontos.
Avaliacdo Institucional (Modelo ENADE) — Valor total: 10,0 pontos.
22 Etapa:

Avaliacdo de Aprendizagem Processual e baseada nas Tecnologias — Valor total: 10,0 pontos, assim
distribuidos:

e (02 Estudos Dirigidos — Valor: 3 pontos cada — Valor total: 6,0 pontos;
e 01 Avaliacdo Parcial Escrita — Valor: 4,0 Pontos.

Avaliacdo Institucional (Modelo ENADE) — Valor total: 10,0 pontos.

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google Meet CANVAS Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

e Através do AVA, por meio do Chat ou Mensagem direta;
e Através do e-mail: jricardhis@gmail.com ou joao.saturnino@unirios.edu.br

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERTOLLI FILHO, Claudio. Histdria da satde publica no Brasil. 5% ed. Sdo Paulo: Atica, 2011.
CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa. Tratado de satde coletiva. 22 ed. S&o Paulo: Hucitec, 2012.
REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso. 22 ed.
Barueri, SP: Manole, 2007. E-book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARVALHO FILHO, Arnald. Saude coletiva e promogao da satde: sujeito e mudanca. 22 ed.
Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

GORDIS, Leon. Epidemiologia. 5% ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter Publicagdes, 2017. E-
book

MEDRONHO, Roberto A. Epidemiologia. 22 ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009.

MENDES, Telma de Almeida Busch. Geriatria e gerontologia. Barueri, SP: Manole, 2013. E-
book

ROUQUAYROL, Maria Zélia. Epidemiologia e saude. 72 ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2013.
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13. LEITURA COMPLEMENTAR:

AVEIRO, Mariana C.; ACIOLE, Giovanni, G.; DRIUSSO, Patricia; OISHI, Jorge. Perspectivas da
participacao do fisioterapeuta no programa saude da familia na atencéo a saude do idoso. Ciéncia e
Saude Coletiva. v. 16, supl. 1, p. 1467-1478, 2011.

MIRANDA, Gilza, B.N.; TEIXEIRA, Renato C. Atuacdo do fisioterapeuta na atencdo primaria:
conhecimentos dos académicos do ultimo semestre. Cadernos de Educacéo, Saude e Fisioterapia.
v.1,n. 1, 2014.

RIBEIRO, Cristina D.; FLORES-SOARES, Maria C. Desafios para a inser¢éo do fisioterapeuta na
atencdo basica: o olhar dos gestores. Revista de Salud Publica. v. 17, n. 3, p.379-393, 2015.
TAVARES, Larissa R.C.; COSTA, José L.R.; OISHI, Jorge, DRIUSSO, Patricia. Inser¢do da
fisioterapia na atencdo primaria a satde: analise do cadastro nacional de estabelecimentos de salde
em 2010. Fisioterapia e Pesquisa. v. 25, n. 1, p.9-19, 2018.

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

As “Aulas Presenciais” podem eventualmente serem substituidas por gravagdes assincronas, caso
surjam dificuldades técnicas imprevistas.

Estudos dirigidos sem pontuacdo poderdo ser realizados, para auxiliar no processo de aprendizado
e fixacéo.

15. APROVACAOQ:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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