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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia na satude do adulto e idoso | Codigo:

Professor: Me. Jodo Ricardhis S. de Oliveira e-mail: joao.saturnino@unirios.edu.br
CH Tedrica: CH Pratica: | CH Estagio: | CH EaD: CH Extensao: CH Total: | Créditos:
30H 20H - 20H 10H 80 H 04

Pré-requisito(s):

Periodo: IV Ano: 2025.1

2. EMENTA:

Entendimento da construcdo das politicas publicas de satde, bem como as estratégias e planos
nacionais de prevencdo e promocdao a saude sdo de suma importancia na formacao de um profissional
de satde. Além disso, ha de se valorizar medidas preventivas e reduzir a visdo de tratamento apenas
com foco remediador/reabilitativo. O nivel primério de atencao € de relevante importancia para
assegurar medidas cabiveis para reduzir riscos a satde dos individuos. Ademais, é necessario
embasamento tedrico-pratico para também agir em atendimentos reabilitativos com visdo preventiva
contra possiveis comorbidades e agravamentos de doencas.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Contribuir para a manutencdo da saude, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e
comunidade, considerando suas circunstancias éticas - deontoldgicas, politicas, sociais, econdmicas,
ambientais e bioldgicas;

Desenvolver o senso critico, investigador e conquistar autonomia pessoal e intelectual necessaria para
empreender continua formacao na sua praxis profissional,

Desenvolver capacidade para realizar seus servi¢os dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencéo a salde ndo se encerra
com o ato técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saide, tanto a nivel individual como
coletivo;

Melhorar a comunicacéo envolve comunicagéo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o
dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacéo e informacéo.

‘ 4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:
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Fornecer subsidio tedrico e pratico sobre o processo de envelhecimento. Garantir aprendizagem dos
principais agentes biologicos na senescéncia, bem como os fatores externos associados a sua
modulacdo. Identificar distarbios e processos patolégicos durante o envelhecimento. Reconhecer os
principais recursos fisioterapéuticos aplicaveis para garantir promocao, prevencao, reabilitacdo e
tratamento da populacdo idosa.

5. CONTEUDOS

12 Etapa

Biologia do envelhecimento

Bioética e envelhecimento

Alterac6es Posturais e do equilibrio em idosos

Avaliacédo funcional do idoso

Diagnostico e Planejamento de Tratamentos de Fisioterapia em Idosos
Quedas e sindrome da imobilizacdo no idoso: Abordagem Fisioterapéutica
Qualidade de vida na terceira idade

22 Etapa

Pneumonias

Alzheimer

Doenca de Parkinson
Osteoporose

Artrite

Artrose

Sindrome do imobilismo
Diabetes Mellitus
Sindrome metabolica
Cancer

6. EXTENSAOQ:

O projeto "EnvelheSer" propde-se a oferecer servigos de fisioterapia geriatrica como uma estratégia
eficaz para promover a salde e o bem-estar da populagdo idosa. Reconhecendo os desafios fisicos e
funcionais enfrentados pelos idosos e sua influéncia direta na qualidade de vida, o projeto concentra-
se em proporcionar cuidados especializados e personalizados por meio de intervencoes
fisioterapéuticas.

As atividades do projeto incluem avaliagdo individualizada das capacidades fisicas e funcionais dos
idosos, desenvolvimento de programas de exercicios terapéuticos adaptados as necessidades de cada
individuo e acompanhamento regular para monitorar o progresso e ajustar o tratamento conforme
necessario. Além disso, serdo oferecidas sessfes de educacdo em saude, abordando temas como
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prevencdo de quedas, manejo da dor e promogéo da mobilidade.

Espera-se que os resultados do projeto incluam uma melhoria na qualidade de vida dos participantes,
uma reducdo nas limitacGes fisicas e uma maior independéncia funcional. Além disso, 0 projeto
pretende contribuir para o avango da fisioterapia geriatrica como uma &rea de atuacéo especializada,
destacando sua importancia na promocdo da salde do idoso e influenciando politicas puablicas
voltadas para o envelhecimento populacional.

7. METODOLOGIA:

A disciplina utilizar-se-4 de diversas midias, tendo a pratica como fio condutor do processo de
aprendizagem a partir da pesquisa como principio educativo. A disciplina terd conteudos e atividades
disponibilizadas em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA-SAGAH), visando a sinergia entre as
estratégias de inovacdo no uso de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) e os
objetivos da disciplina, com vistas a promover aprendizagem significativa e colaborativa.

A aprendizagem dos conteldos € baseada em metodologias que inserem o aluno em situacdes do seu
cotidiano como profissional. A aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem por equipes e
a instrucdo por pares (peer instruction) por serem comprovadamente as formas mais eficazes de
desenvolvimento de competéncias.

Sera adotado 0 modelo de sala de aula invertida, de acordo com o préprio ritmo do ambiente virtual
e adaptacdo do académico as metodologias e conteldo, com resolucdo de problemas e execucdo de
projetos.

O conhecimento prima pela aprendizagem adaptativa, com o contetdo trabalhado em uma
plataforma de aprendizagem que permite a insercdo de novos elementos de aprendizagem, e
considerando os cenarios de evolucdo individuais e coletivos. A solucdo personalizada otimiza o
tempo de estudo do académico e eleva seus indices de aprendizagem.

Partindo do principio da utilizacdo da sala de aula invertida, auto estudo e resolucdo de problemas, a
metodologia poderéa ser utilizada tanto no PRESENCIAL CONECTADO quanto no PRESENCIAL,
podendo ainda ser aplicada na modelagem hibrida, em que é considerada a mesclagem entre os dois
modelos.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

12 Etapa:

Avaliacéo de Aprendizagem Processual e baseada nas Tecnologias — Valor total: 10,0 pontos, assim
distribuidos:

e 02 Estudos Dirigidos — Valor: 3 cada — Valor total: 6,0 pontos;
e 01 Avaliacéo Parcial Escrita — Valor: 4,0 Pontos.

Avaliacgéo Institucional (Modelo ENADE) — Valor total: 10,0 pontos.
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22 Etapa:

Avaliacdo de Aprendizagem Processual e baseada nas Tecnologias — Valor total: 10,0 pontos, assim
distribuidos:

e 03 Estudos Dirigidos — Valor: 2 pontos cada — Valor total: 6,0 pontos;
e 01 Avaliacdo Parcial Escrita — Valor: 4,0 Pontos.

Avaliacdo Institucional (Modelo ENADE) — Valor total: 10,0 pontos.

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google Meet CANVAS Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

e Através do AVA, por meio do Chat ou Mensagem direta;
e Através do e-mail: jricardhis@gmail.com ou joao.saturnino@unirios.edu.br

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

ASSIS, Rodrigo Deamo Assis. Condutas praticas em fisioterapia neurolégica. Barueri,
SP:Manole, 2012. E-book

AVERS, Dale. Fisioterapia Geriatrica. 4% ed. Rio de Janeiro: GEN, 2022. E-book
REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso. 22 ed.
Barueri, SP: Manole, 2007. E-book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARVALHO FILHO, Arnald. Saude coletiva e promogao da satde: sujeito e mudanca. 22 ed.
S&o Paulo: Hucitec, 2007.

FELIN, Izabella Paz Danezi. Patologia geral em mapas conceituais. Rio de Janeiro: Elsevier,

2016. E-book

GORDIS, Leon. Epidemiologia. 5% ed. Rio de Janeiro: Thieme Revinter Publicagdes, 2017. E-

book

MEDRONHO, Roberto A. Epidemiologia. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

MENDES, Telma de Almeida Busch. Geriatria e gerontologia. Barueri, SP: Manole, 2013. E-
book
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13. LEITURA COMPLEMENTAR:

ACIOLE, Giovanni G.; BATISTA, Lucia H. Promocao da salude e prevencéo de incapacidades
funcionais dos idosos na estratégia de satde da familia: a contribuigdo da fisioterapia. Salde em
Debate. v.37, n. 96, p.10-19, 2013.

AVEIRO; Mariana, C.; ACIOLE, Giovanni G.; DRIUSSO, Patricia; OISHI, Jorge. Perspectivas da
participacao do fisioterapeuta no Programa Salude da Familia na atencéo a satde do idoso.
Ciéncias e Saude Coletiva. v. 16, supl. 1, p. 1467-1478, 2011.

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

As “Aulas Presenciais” podem eventualmente serem substituidas por gravagdes assincronas, caso
surjam dificuldades técnicas imprevistas.

Estudos dirigidos sem pontuacdo poderdo ser realizados, para auxiliar no processo de aprendizado
e fixacgdo.

15. APROVACAO:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliacdes poderdo sofrer alteracbes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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