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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAQO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Recursos Terapéuticos Manuais Cadigo:

Professor: Jéssica Fernanda Freire E-mail: jessica.freire@unirios.edu.br

CH Tedrica: CH Pratica: | CH Estagio: CH EaD: | CH Extenséo: CH Total: | Créditos:
30 20 - - 10 60 03

Pré-requisito(s):

Periodo: 1V Ano: 2025.1

2. EMENTA:

Introducgdo a terapéutica manual; Principios da Técnicas de manipulacdo e mobilizacdo; Estudo da
terapia manual como resposta fisiolgica e biomecénica do sistema musculo-esquelético envolvidos, e o seu
comportamento frente ao stress mecanico; fascias e seus movimentos, cadeias musculares e fluidos.

3. COMPETENCIAS E HABIL IDADES DA DISCIPLINA:

% Promover acGes de prevencdo, promogdo, protecdo e reabilitacdo da saude, tanto em nivel
individual quanto coletivo, pertinentes as condutas terapéuticas manuais;

Realizar praticas de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de salde;
Realizar seus servicos dentro dos mais altos padrées de qualidade e dos principios da
ética/bioética;

Possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais apropriada; levando em
consideracao as indicagdes e contra-indicacBes para a administracdo terapéutica;

% Empregar compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisoes,
comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.
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4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

¢+ Capacitar os estudantes de Fisioterapia no uso de técnicas manuais para promover a
recuperacgdo e a prevencao de disfungdes musculoesqueléticas, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes.
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5. CONTEUDO PROGRAMATICO
ETAPA 1: Fundamentos dos Recursos Terapéuticos Manuais

1. Introducéo aos Recursos Terapéuticos Manuais
- Definicéo e historico
- Papel na prética fisioterapéutica
- Etica e seguranca no uso das técnicas manuais

2. Anatomia e Fisiologia Aplicadas
- Revisdo da anatomia musculoesquelética
- Compreensdo das estruturas envolvidas nas técnicas manuais
- Relagéo entre a anatomia e as disfungdes tratadas

3. Avaliagdo do Paciente
- Entrevista clinica
- Exame fisico
- Avaliacdo postural e biomecanica
- Identificacdo de indicagOes e contraindicacdes

4. Técnicas de Palpacdo e Mobilizacdo Articular
- Aprendizado pratico de técnicas de palpacédo
- Avaliacdo da amplitude de movimento articular
- Mobilizages articulares passivas

5. Desenvolvimento de Habilidades Tateis
- Sensibilidade tatil e propriocepcéo
- Aprimoramento da percepc¢do manual
- Relacdo entre habilidades tateis e eficacia terapéutica

ETAPA 2: AplicacBes Clinicas dos Recursos Terapéuticos Manuais

1. Técnicas de Massagem Terapéutica
- Principios da massagem
- Aplicacdes especificas para diferentes condicbes
- Integrag@o com outras técnicas manuais

2. Liberagdo Miofascial
- Conceitos bésicos de miofascia
- Técnicas de liberacdo miofascial
- Indicag0es e contraindicacoes

3. Manipulacdo Vertebral
- Abordagem teorica e pratica da manipulacéo vertebral
- Consideragdes de seguranga
- Integrag@o com outras técnicas de mobilizagéo
RuT Ve;eado/r José Moreira, 1000 - Perpétuo Socorro
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- Relacdo entre pontos gatilho’e dor referida

5. Integracdo de Recursos Terapéuticos Manuais no Plano de Tratamento
- Elaboracéo de planos de tratamento personalizados

- Combinac&o de técnicas manuais com outros recursos fisioterapéuticos
- Avaliacdo continua e ajustes no plano terapéutico

6. EXTENSAO:

O projeto de extensdo ReumaFisio tem como objetivo integrar eletrotermofototerapia e terapias no
tratamento de disfuncBes reumatoldgicas e dermatofuncionais, proporcionando a vivéncia pratica e
estimulando a seguranca para aplicagédo de tais recursos utilizando como base as evidéncias
cientificas atuais, contribuindo para uma melhor qualidade de vida de pacientes com doencas
reumaticas. O projeto seguird as seguintes etapas: revisao bibliografica para compreensao das bases
teoricas da eletrotermofototerapia nas disfuncGes reumatoldgicas e dermatofuncionais; elaboracéo de
protocolos especificos para as condi¢des definidas e elaborados de forma a serem adaptéveis as
condicdes clinicas individualizadas de cada paciente; reunides praticas de treinamento com
estudantes de fisioterapia, proporcionando oportunidade para aplicar os protocolos terapéuticos
desenvolvidos; estudo de casos clinicos correlacionando com os protocolos desenvolvidos;
organizacdo de atividades de educacdo em satde, como palestras e workshops, para pacientes,
profissionais de salde e comunidade académica; realizar avaliagdes periddicas para mensurar a
eficacia das intervencdes; e incentivo a confeccdo de artigos e resumos para divulgacdo cientifica.

LMETODOLOGIA DO TRABALHO:

A disciplina utilizar-se-4 de diversas midias, tendo a pratica como fio condutor do processo de
aprendizagem a partir da pesquisa como principio educativo. A disciplina tera conteudos e atividades
disponibilizadas em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA-SAGAH), visando a sinergia entre as
estratégias de inovacdo no uso de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) e os
objetivos da disciplina, com vistas a promover aprendizagem significativa e colaborativa.

A aprendizagem dos conteudos é baseada em metodologias que inserem o aluno em situagdes do seu
cotidiano como profissional. A aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem por equipes e
a instrugdo por pares (peer instruction) por serem comprovadamente as formas mais eficazes de
desenvolvimento de competéncias.

Seré adotado 0 modelo de sala de aula invertida, de acordo com o préprio ritmo do ambiente virtual
e adaptacdo do académico as metodologias e conteido, com resolugdo de problemas e execucdo de
projetos.

O conhecimento prima pela aprendizagem adaptativa, com o contetdo trabalhado em uma plataforma
de aprendizagem que permite a inser¢do de novos elementos de aprendizagem, e considerando 0s
cenarios de evolugdo individuais e coletivos. A solucdo personalizada otimiza o tempo de estudo do
académico e eleva seus indices de aprendizagem.

8. RECURSOS DE ENSINO:

«+ Certamente! Aqui estdo trés sugestdes de metodologias que podem ser utilizadas na disciplina

"Recursos Terapéuticos Manuais™ do curso de bacharelado enrdzisied@sapiaMoreira, 1000 - Perpétuo Socorro
o Paulo Afonso/BA - CEP: 48.603-004 - (75) 3501-0777
¢ atendimento@unirios.edu.br
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recursos terapéuticos manuais.

- Cada caso apresenta desafios especificos, incentivando os alunos a aplicarem conhecimentos
tedricos na resolucdo de problemas préaticos.

- Discussfes em sala de aula sdo direcionadas pelos préprios alunos, promovendo a autonomia e
o0 desenvolvimento de habilidades de resolucao de problemas.

2. Ensino Pratico em Laboratorio:

- Sessdes préaticas em laboratdrio sdo realizadas para permitir que os alunos desenvolvam
habilidades préaticas, como técnicas de palpacao, mobilizacdo articular e massagem terapéutica.
- Os estudantes tém a oportunidade de aplicar diretamente os conceitos aprendidos em aulas

tedricas, promovendo a integracao entre teoria e prética.
- Feedback imediato dos professores durante as atividades praticas contribui para a melhoria
continua das habilidades manuais dos alunos.

3. Estudos de Caso Clinico:

- Apresentacdo de casos clinicos reais ou simulados, nos quais os alunos devem analisar
informacdes clinicas, diagnosticar problemas e desenvolver planos de tratamento utilizando
recursos terapéuticos manuais.

- Discussdes em grupo incentivam a troca de experiéncias e a aplicacédo préatica do conhecimento
adquirido.

- Essa abordagem desenvolve a capacidade dos alunos de tomar decis@es clinicas fundamentadas
e aprimora suas habilidades de raciocinio clinico.

Essas metodologias podem ser combinadas ao longo do curso para oferecer uma experiéncia
educacional abrangente, integrando teoria e pratica e preparando os estudantes para aplicar
efetivamente os recursos terapéuticos manuais em situacdes clinicas diversas.
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9. SISTEMA DE AVALIACAOQ:

Avaliacdo da Disciplina ""Recursos Terapéuticos Manuais"'

Primeira Etapa:

1. Avaliacao Teorica (Valendo 10,0 pontos):
- Prova tedrica abrangendo os conceitos fundamentais apresentados nas etapas 1 e 2.
- Questoes dissertativas e/ou objetivas para avaliar o entendimento tedrico dos alunos.
- Topicos incluem anatomia, fisiologia, ética, indicacbes e contraindicagdes das técnicas manuais.

2. Atividade Pratica/Estudo Dirigido (Valendo 10,0 pontos):

- Realizacdo de uma atividade préatica em laboratério/clinica, onde os alunos aplicar&o técnicas
aprendidas nas aulas tedricas.

- Estudo dirigido baseado em um caso clinico, no qual os alunos devem desenvolver um plano de
tratamento utilizando os recursos terapéuticos manuais adequados.

- Avaliacdo do desempenho pratico e da capacidade de aplicar conhecimentos na resolucéo de casos
especificos.

Segunda Etapa:

1. Avaliacao Teodrica (Valendo 10,0 pontos):
- Prova tedrica abrangendo os conceitos fundamentais apresentados nas etapas 1 e 2.
- Questdes dissertativas e/ou objetivas para avaliar o entendimento tedrico dos alunos.
- Topicos incluem anatomia, fisiologia, ética, indicag¢des e contraindicagdes das técnicas manuais.

2. Atividade Pratica/Estudo Dirigido (Valendo 10,0 pontos):

- Realizacdo de uma atividade préatica em laboratdrio/clinica, onde os alunos aplicardo técnicas
aprendidas nas aulas tedricas.

- Estudo dirigido baseado em um caso clinico, no qual os alunos devem desenvolver um plano de
tratamento utilizando os recursos terapéuticos manuais adequados.

- Avaliacdo do desempenho préatico e da capacidade de aplicar conhecimentos na resolucéo de casos
especificos.

10. ATENDIMENTO EXTRA-CL ASSE:

Pelo e-mail: jessica.freire@unirios.edu.br

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

DONATELLLI, Sidney. A Linguagem do Toque - Massoterapia Oriental e Ocidental. Grupo GEN. Print
ISBN: 978-85-277-2785-3. 2015. E-book

DONATELLLI, Sidney. Caminhos de Energia - Atlas dos Meridianos e Pontos para Massoterapia e
Acupuntura. 22 edi¢do. Grupo GEN. Print ISBN: 9788527732987. 2018. E-book

DANIELE Simdo; GABRIELA de Farias; ELEN C. N. de Araujo Tombi; et al. Massoterapia estética e
relaxante. Grupo A. Print ISBN: 9788533500334. 2019. E-book
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12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KARINA Maxeniuc Silva Montijo. Processos de Salde - Fundamentos Eticos e Praticas Profissionais.
Editora Saraiva. Print ISBN: 9788536506630. 2014. E-book

LEANDRO Medrado. Citologia e Histologia Humana - Fundamentos de Morfofisiologia Celular e Tecidual.
Editora Saraiva. Print ISBN: 9788536508979. 2014. E-book

MARIA Goreti de Vasconcelos. Principios de Drenagem Linfatica. Editora Saraiva. Print ISBN:
0788536510798. 2015. E-book

EUGENE C. Toy; Lawrence M. Ross; Han Zhang; et al. Casos Clinicos em Anatomia (Lange). Grupo A. Print
ISBN: 9788580555622. 2016. E-book

CINNAMON Vanputte; REGANM Jennifer; ANDREW Russo. Anatomia e Fisiologia de Seeley. Grupo A.
Print ISBN: 9788580555882. 2016. E-book

13 LEITURA COMPLEMENTAR:

1 Campos, Beatriz Calil Padis et al. Ensino de massoterapia:habilidades envolvidas na relacéo
fisioterapeuta-paciente. Fisioter. Pesqui., Mar 2009, vol.16, no.1, p.16-21.

2 Barbosa, Rl et al. A influéncia da mobilizac&o articular nas tendinopatias dos musculos biceps
braquial e supra-espinal. Rev. bras. fisioter., Ago 2008, vol.12, no.4, p.298-303.

3 Rao RV, Balthillaya G, Prabhu A and Kamath A . Immediate effects of Maitland mobilization
versus Mulligan Mobilization with Movement in Osteoarthritis knee- A Randomized Crossover
trial.. Journal of bodywork and movement therapies, 2017, (no pagination). Online Publication
Date: 2017

4 Yan GQ, He TW and Tian XQ. Effect analysis of acupuncture and moxibustion combined with
Maitland technique in the treatment of nerve-root type cervical spondylosis. China modern
medicine [zhong guo dang dai yi yao], 2015, 22(24), 108. Online Publication Date: 2018

5 Monzon, ZM ; Alegre, BE ; Romero, KL ; Vendrusculo, FM ; Winck, AD ; Heinzmann Filho,
JP. Efeitos da terapia manual sobre a dor em mulheres com fibromialgia: uma revisao de
literatura. Ciéncia & Saude, 01 January 2017, VVol.10(1), pp.48-55

14. APROVACAQO:

Aprovado em / / Homologado em / /
COORDENADOR )
Rafaell Batista Pereira PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliacdes poderdo sofrer alteracdes de acordo com o disciplinado pela secretaria académica do
Unirios.
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