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1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia nas Disfun¢Ges Musculo - Cddigo:

esqueléticas Reumatoldgicas

Professor: Jéssica Fernanda Freire da Silva e-mail:

CH CH Prética: | CH CH CH Extensdo: | CH Créditos:
Teorica: 10 Estéagio: EaD: 20 Total: 02
10 - - 40

Pré-requisito(s):

Periodo: V Ano: 2025.1

2. EMENTA:

Estuda as principais patologias reumatoldgicas, seus sinais e sintomas. Enfatiza a avaliacéo,
planejamento, prescricéo e realizacdo do tratamento fisioterapéuticos nos problemas reumatoldgicos.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

CONHECIMENTOS

* Revisar a anatomia e fisiologia do Sistema Osteomioarticular;

*Conhecer as principais patologias reumatologicas que afetam o sistema locomotor, fisiopatologia e
fases da doenca;

«Compreender as respostas fisiologicas do corpo humano mediante a patologia reumatolégica;
*Avaliar o quadro e estabelecer as condutas terapéuticas adotadas para o tratamento;

*Desenvolver protocolos de tratamento adequados para cada patologia, € de acordo com as
necessidades dos pacientes;

HABILIDADES

*Estabelecer 0s objetivos e procedimentos que serdo utilizados ;

*Estabelecer como a fisioterapia ird atuar na reabilitagao das lesdes;

*Desenvolver a pratica clinica, diagnostica e terapéutica;

*Realizar um bom diagndstico cinético-funcional,

Saber intervir e reavaliar planos , considerando questdes clinicas, cientificas e outros aspectos;
* Estudar em grupo e praticar em laboratorio , o que foi abordado durante as aulas;

*Elaborar trabalhos académicos e cientificos ;

ATITUDES
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*Respeitar os principios éticos € morais inerentes ao exercicio profissional ;

*Atuar interdisciplinarmente e multiprofissionalmente com convicgdo cientifica e profissional,
*Contribuir com os conhecimentos adquiridos na disciplina para a manutencao da satide, bem estar e
qualidade de vida dos individuos, considerando suas circunstancias éticas, politicas,
sociais,econdmicas, ambientais e biologicas;

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Objetivo Geral: Capacitar os estudantes para a avaliacdo, prescricdo e atendimento fisioterapéutico
dos pacientes portadores das doencas reumatologicas.

Obietivos Especificos:

- Revisar os principios basicos de Anatomia e Fisiologia articular. - Revisar os meios fisicos aplicados
o tratamento das patologias Reumatologicas. - Estabelecer critérios na selecdo dos meios fisicos
utilizados no tratamento das disfun¢des reumatoldgicas. - Propiciar a praticar dos conhecimentos
tedricos no tratamento de pacientes portadores das doencas reumatologicas.

5. CONTEUDOS

51. =PRIMEIRA ETAPA:
5.1.1. CONTEUDOSPRESENCIALMENTECONECTADO-1*ETAPA(HorasAulas)
e Introducéo a disciplina
Revisdo Sistema Osteomioarticular
Osteoartrite
Artrite Reumatoide
Artrite Idiopatica Juvenil
Gota Urica

5.1.2. —CONTEUDOSNOAMBIENTEVIRTUALDEAPRENDIZAGEM(HorasAulas)
e Casosclinicossobreoaparelholocomotor

5.2.-SEGUNDAETAPA
5.2.1. _CONTEUDOSPRESENCIALMENTECONECTADO(HorasAulas)

Fibromialgia

Tendinopatias

Osteoporose

ManifestacGes reumatoldgicas em doencas auto-imunes

5.2.2. —CONTEUDOSNOAMBIENTEVIRTUALDEAPRENDIZAGEM(HorasAulas)
e Resolucdo de casos clinicos
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e Estudo dirigido

6. EXTENSAO:

O projeto de extensdo ReumaFisio tem como objetivo integrar eletrotermofototerapia e terapias no
tratamento de disfuncGes reumatoldgicas e dermatofuncionais, proporcionando a vivéncia pratica e
estimulando a seguranca para aplicagédo de tais recursos utilizando como base as evidéncias cientificas
atuais, contribuindo para uma melhor qualidade de vida de pacientes com doencas reumaticas. O
projeto seguira as seguintes etapas: revisao bibliogréafica para compreenséo das bases tedricas da
eletrotermofototerapia nas disfuncGes reumatoldgicas e dermatofuncionais; elaboracdo de protocolos
especificos para as condicOes definidas e elaborados de forma a serem adaptaveis as condi¢es
clinicas individualizadas de cada paciente; reunides praticas de treinamento com estudantes de
fisioterapia, proporcionando oportunidade para aplicar os protocolos terapéuticos desenvolvidos;
estudo de casos clinicos correlacionando com os protocolos desenvolvidos; organizacdo de atividades
de educacdo em salde, como palestras e workshops, para pacientes, profissionais de satde e
comunidade académica; realizar avaliacdes periodicas para mensurar a eficacia das intervencdes; e
incentivo a confeccdo de artigos e resumos para divulgacdo cientifica.

7. METODOLOGIA:

12 ETAPA

7.1.1-MetodologiasAtivasPresencialmente
» Exposicaodialogada,discussaodetextoseartigos,saladeaulainvertida;
» Utilizacdoderecursos:projetormultimidia,materialxerocopiadoevideos;
o Atividades avaliativas.

7.1.2-Metodologias baseadas nasTecnologias

o Avaliacdonoambientevirtualdeaprendizagem.

22 ETAPA
7.21 —MetodologiasAtivasPresencialmente

o Exposicaodialogada,discussaodetextoseartigos
o Utilizacdoderecursos:projetormultimidia,materialxerocopiadoevideos;

o Atividades avaliativas

7.2.2-Metodologias baseadas nasTecnologias

e Avaliacdonoambientevirtualdeaprendizagem.
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8. SISTEMA DE AVALIACAO:

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

AVALIACAO:
o 1%Etapa:

o VerificagdodeAprendizagem —10,0(dez)pontos

o Atividade avaliativa em sala (2,0 pontos)

e Seminario (4,0 pontos)
AvaliacdodaAprendizagemBaseadanasTecnologias

« AuvaliacdoProcessualcomatividadespeloambiente

- Estudodirigido(2,0pontos)
- Atividade avaliativa (2,0 pntos)

e 23%Etapa:
« VerificagdodeAprendizagem-10,0(dez)pontos
 Atividade avaliativa em sala — (2,0 pontos)
o Apresentacdo de programa de reabilitacao
utilizando recursos fisicos- (4,0 pontos)
« AvaliacdodaAprendizagemBaseadanas

_ o Tecnologias
AvaliacdoProcessualcomatividadespeloambiente

- Estudodirigido(2,0pontos)
- Casoclinico(2,0pontos)

virtualdeaprendizagem(AVA),divididasemtrésnotas:

virtualdeaprendizagem(AVA),divididasemtrésnotas:

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem (x)

Google Meet CANVAS Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

Diariamente, via endereco eletronico

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBOSA, Rafael Inacio. Fisioterapia traumato-ortopedica.Porto Alegre: Artmed, 2021. E-book
PRATICA da reabilitacdo musculoesquelética: principios e fundamentos cientificos. Barueri,

SP: Manole, 2013. E-book

) Rua Vereador José Moreira n.1000 - Bairro Perpétuo Socorro
Paulo Afonso/BA - CEP 48.603-004

‘ (75) 3501-0777 unirios.edu.br atendimento@unirios.edu.br

BIE] unirios.oficial




ORGANIZACAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA

) 4 4 Credenciado pelas Portarias / MEC n® 1.789/2019 - DOU 21/10/2019
i n I I os e MEC n° 340/2020 - DOU 18/03/2020.
' CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscrig@o Municipal n° 005.312-3

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAO FRANCISCO

SHINJO, Samuel K.; MOREIRA, Caio. Livro da Sociedade Brasileira de Reumatologia. 22 ed.
Barueri, SP: Manole, 2021. E-book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. E-book

MARQUES, AMELIA Pasqual. Fibromialgia e fisioterapia: avaliacio e tratamento. 22 ed.
Barueri, SP: Manole, 2015. E-book

MATIELO, Aline Andressa. Fisioterapia reumatologica e oncologica. Porto Alegre: SAGAH,
2021.

POWERS, Scott K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 92 ed. Barueri, SP: Manole, 2017. E-book

VERSAGI, Charlotte Michael. Protocolos terapéuticos de massoterapia: técnicas passo a passo
para diversas condicdes clinicas.Barueri, SP: Manole, 2015. E-book

13. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

14. APROVACAOQ:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteracfes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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