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1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisiologia do Exercicio Cddigo:
Professor: André Luiz Petrolini E-mail:
CH Teobrica CH Prética: | CH Estagio: | CH Tedrica EaD: | CH Extensdo: | CH Total: Créditos:
Presencial: 20 10 30 60 03

Pré-requisito(s):

Periodo: Semestre: 2025.1

2. EMENTA:

Multiplos Aspectos da Fisiologia do Exercicio. O organismo humano durante o exercicio e repouso:
comportamento dos sistemas muscular, respiratério, cardiovascular e enddcrino. Metabolismo durante a
execucdo do exercicio fisico. Fisiologia do exercicio em circunstancias especiais.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

I intervir cientifica e profissionalmente nas manifestacdes do movimento humano a partir da

compreensao da realidade social;

I1. demonstrar compromisso com as transformacgdes académico-cientificas da area e de areas afins

mediante a analise critica da literatura especializada e uso da tecnologia da informacao e

comunicacgao com o propdsito de continua atualizagdo e producdo académico-profissional;

I11. intervir nos campos da saude, da atividade fisica, do exercicio fisico, do esporte, da formagédo

cultural, da gestdo de empreendimentos e do lazer, com dominio de conhecimentos técnico cientificos;

IV. articular o conhecimento académico sobre os diferentes métodos (técnicas, instrumentos,equipamentos,
procedimentos) para producdo de conhecimento e intervencédo profissional.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

A - Geral: Proporcionar aos alunos condi¢bes de compreender, analisar e interpretar os fenémenos humanos
induzidos pelo exercicio agudo e crénico que intervém de acordo com os principios cientificos.

B - Especificos: Proporcionar aos alunos a compreensdo de como o corpo funciona e se modifica durante o
exercicio; compreender a relacdo entre a fisiologia do exercicio e o conhecimento cientifico.

Fornecer aos alunos uma compreenséo da fisiologia do exercicio no contexto do exercicio, atividade fisica e
reabilitag&o.

5. CONTEUDOS
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1. Introdugéo

1.1 Homeostase e estado estavel “steady state™

2. Fontes de energia e exercicio

2.1 Origem das fontes de energia

2.2 Producdo de energia pela atividade celular

2.2.1. Metabolismo anaerdbio alético: sistema ATP-CP (fosfagénio)
2.2.2. Metabolismo anaerdbio latico: sistema glicolitico

2.2.3. Producéo de acido latico e de lactato

2.2.4. Metabolismo aerdbio: sistema oxidativo

2.3. Funcionamento integrado dos sistemas energéticos

3. AdaptacOes neuromusculares e exercicio

3.1. Composicédo do sistema neuromuscular e seus mecanismos

2.2. Agdes musculares

3.2.1. Acdes musculares concéntricas

3.2.2. Acgdes musculares excéntricas

3.2.3. Ac¢Bes musculares isométricas

3.3. Hipertrofia e hiperplasia

3.4. Adaptacdes neuromusculares e efeitos do treinamento

4. Sistema respiratério e exercicio

4.1. Regulacdo da ventilagdo durante o exercicio

4.2. Mensuracédo da taxa de energia por método respiratorio: calorimetria direta
4.3. Mensuracdo do metabolismo aerdbio por meio da andlise de gases: integracdo dos sistemas
4.3.1. Consumo maximo de oxigénio (VO2max)

4.3.2. Limiar anaerébio (LAn)

5. Sistema cardiovascular e exercicio

5.1. Frequéncia cardiaca

5.2. Volume sistolico

5.3. Pressdo arterial sistolica e diastélica

5.4. Débito cardiaco (Q)
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6. Respostas enddcrinas e exercicio
6.1. Respostas hormonais e exercicio

6.2. Regulacdo hormonal e exercicio progressivo, intenso e prolongado.

6. EXTENSAO:

O projeto de extensdo Movimentacdo tem como objetivo reforcar o contedldo ministrado em sala de
aula correlacionando-o com a prética, através de a¢des nas quais 0s alunos deverdo identificar riscos
fisicos, ambientais, organizacionais, ergondémicos e psicossociais nas atividades laborais
desenvolvidas no Grupo Sete e na Alternativa de Reciclagem de Paulo Afonso-BA (ARPA), bem
como possiveis lesdes relacionadas ao trabalho nos funcionarios. Inicialmente, sera realizada uma
visita técnica para diagnostico e planejamento das intervencgdes e serd promovida uma roda de
conversa com os profissionais a respeito de medidas de seguranca do trabalho. Posteriormente, a
partir da identificagcdo das condi¢Ges observadas, os alunos irdo produzir materiais explicativos
(banners, cartilhas e folders) sobre boas praticas laborais e, em caso de trabalhadores nos quais sejam
diagnosticadas disfunces cinético-funcionais, realizardo encaminhamento dos funcionarios do grupo
Sete e da ARPA para reabilitacdo na propria Clinica Escola do Unirios.

/. METODOLOGIA:

Aula Expositiva e Dialogada, Seminéarios, Atividades de Pesquisa, Aula de Campo, Trabalho em Grupo,
Producdo e Estudo de Texto, Atividades de Extensdo e Aula Pratica, Estudos de caso.

Atividades como aulas préticas envolvendo a fisiologia do exercicio e suas alteracdes metabdlicas em repouso,
durante a execucao e pos.

Tarefas instrutivas: realizadas individualmente ou em pequenos grupos, devem estimular os alunos a participar
ativamente do processo de aprendizagem, proporcionando oportunidades para

(a) apresentar e discutir temas relacionados ao assunto e
(b) desenvolver sua capacidade critica e criativa.

Seminarios: Realizados por alunos de graduagdo para que possam sintetizar e analisar os temas apresentados,
bem como seus pensamentos pessoais com base na literatura.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

AVALIACAO:
ETAPA 1:

NOTA 1 - Avaliacio Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 (SEM REPOSICAO) Estudos Dirigidos

NOTA 2 - Prova Institucional Avaliag&o individual valendo 100% da nota ou 10 pontos. A avaliagdo escrita sera
composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos 0s temas discutidos na ETAPAS 1.

NOTA 3 — Participacéo ativa das atividades académicas desenvolvidas em ambiente académico.
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ETAPA 2:

NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 (SEM REPOSICAO) - Estudos Dirigido

NOTA 2 - Prova Institucional Avaliacdo individual valendo 100% da nota ou 10 pontos. A avaliacao escrita sera
composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos os temas discutidos na ETAPA 2.

NOTA 3 — Participacdo ativa das atividades académicas desenvolvidas em ambiente académico.

2a CHAMADA: A ser aplicada conforme Calendario Académico — Todo o conteudo da disciplina -
questdes dissertativas e objetivas; individual; valor sera de 0,0 a 10,0 (dez) pontos.

PROVA FINAL.: A ser aplicada conforme Calendario Académico — Todo o contetdo da disciplina
- questdes dissertativas e objetivas; individual valor sera de 0,0 a 10,0 (dez) pontos.

OBS: As datas poderdo sofrer alteragcdes, sempre comunicadas em sala de aula, nos horéarios das

aulas regulares, de acordo com o regimento da IES.

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar X
Aprendizagem

Google Meet X Quadra poliesportiva X Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

O atendimento sera de acordo com a disponibilidade, adequagdo de horério e agendamento de data pelo
professor. Esse atendimento sera feito por e-mail e chat no Ambiente Virtual de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDRADE, Marilia dos Santos. Fisiologia do exercicio. Barueri, SP: Manole, 2016. E-book
KRAEMER, William J.; FLECK, Steven J.; DESCHENES, Michael R. Fisiologia do Exercicio: teoria e
pratica. 2% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. E-book

NEGRAO, Carlos Eduardo. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 42 ed. Barueri, SP: Manole,
2019. E-book
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BISHOP, Michael L.Quimica clinica: principios, procedimentos e correlagdes. Barueri, SP: Manole, 2010.
E-book

GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

JACOB, Stanley W. Anatomia e fisiologia humana. 5* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
OLIVEIRA, Jarbas Rodrigues de. Biofisica: para ciéncias biomédicas. 4* ed. Porto Alegre: EDIPUCRS,
2014.

SAWAYA, Ana Lydia. Fisiologia da nutricio na sauide e na doenca: da biologia molecular ao tratamento.
Sdo Paulo: Atheneu, 2013.

13. LEITURA COMPLEMENTAR:

AFONSO, L. S. et al. Frequéncia cardiaca méaxima em esteira ergométrica em diferentes horéarios.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 12, n. 6, p. 318-322, 2006.

ANUNCIACAO P. G.; POLITO M. D. Hipotensio pos-exercicio em individuos hipertensos: uma
revisdo. Arqg Bras Cardiol., v. 96, n. 5, p. 425-426, 2011.

ARAUJO, A. P. S.; MENOIA, E. Atividade lipolitica durante a pratica de atividade fisica: enfoque
sobre o consumo de oxigénio, producao de ATP e o estimulo neuro-humoral.

ASTRAND, P. O. et al. Tratado de fisiologia do trabalho. 4.ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2006.

BARROS NETO, T. L. de; TEBEXRENI, A. S.; TAMBEIRO, V. L. Aplicacbes praticas da
ergoespirometria no atleta. Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo, v. 11, n.
3, p. 695-705, 2001.

BASSET, D. R.; HOWLEY, E. T. Limiting factors for maximum oxygen uptake and determinants
of endurance performance. Medicine and Sciences in Sports and Exercise, v. 32, n. 1, p. 70-84, 2000.

BAUMANN, C. W. et al. Anaerobic work capacity contributes to 5-km race performance in female
runners. International Journal of Sports Physiology and Performance, 29 nov. 2011.

BOISSEAU, N.; DELAMARCHE, P. Metabolic and hormonal responses to exercise in children and
adolescents. Sports Medicine, v. 30, n. 6, p. 405-422, 2000.

BOUCHARD, C.; TREMBLAY, A. Genetic effects in human energy expenditure components.
International Journal of Obesity, n. 14, suppl. 1, p. 49-55, 1990.

BROOKS, G. A. Lactate shuttles in nature. Biochemical Society Transactions. v. 30, n. 2, p. 258
264, 2002.

CANALL, Enrico S.; KRUEL, Luiz Fernando M. Respostas hormonais ao exercicio. Ver Paul Educ
Fis., v. 15, n. 2, p. 141-153, 2001.
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Artmed Editora, 2006.
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14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

15. APROVACAO:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteracdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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