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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia na saude da crianca Cddigo:
Professor: Jodo Ricardhis S. de Oliveira e-mail: joao.saturnino@unirios.edu.br
CH Tedrica: CH Prética: | CH Estéagio: CH EaD: CH Extensao: CH Total: | Créditos:
20H 20H - 20 H 20 H 80 H 04

Pré-requisito(s):

Periodo: VI Ano: 2025.1

2. EMENTA:

Estudo sobre o processo e as fases do desenvolvimento humano apds o nascimento, bem como as
repercussdes de nascimento prematuro para a vida jovem e adulta. Por meio dos conhecimentos da
fisioterapia, objetiva a avaliacdo e a programacao terapéutica para prevencéo e tratamento de crianca
portadora ou ndo de disfuncdo motora, do desenvolvimento respiratdrio ou de outras caréncias.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Contribuir para a prevencdo e estimulacdo da saude, bem estar e qualidade de vida das criancas e
jovens, considerando suas circunstancias éticas - deontoldgicas, politicas, sociais, econdmicas,
ambientais e bioldgicas;

Desenvolver o senso critico, investigador e conquistar autonomia pessoal e intelectual necessaria para
empreender continua formac&o na sua praxis profissional em diversos ambientes;

Desenvolver capacidade para realizar seus servi¢os dentro dos mais altos padrfes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencéo a salde ndo se encerra
com o ato técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saude, tanto a nivel individual como
coletivo;

Melhorar a comunicagéo envolve comunicagéo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o
dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacéo e informacéo.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Fornecer subsidio tedrico e pratico sobre o processo de crescer e se desenvolver. Garantir
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aprendizagem dos principais agentes bioldgicos no amadurecimento do individuo, bem como o0s
fatores externos associados a sua modulagdo. Identificar distdrbios e processos patologicos durante o
desenvolvimento neuropsicomotor e compreender as necessidades terapéuticas para melhores
desfechos. Reconhecer os principais recursos fisioterapéuticos aplicaveis para garantir promocao,
prevencdo, reabilitacdo e tratamento da populagéo infantojuvenil.

5. CONTEUDOS

12 Etapa

Avaliacdo Fisioterapéutica Pediatrica
Desenvolvimento motor normal

Desenvolvimento motor no recém-nascido pré-termo
Bioética e crescimento

Paralisia Cerebral

Abordagens na Paralisia cerebral

Teorias do controle motor e aplicaces na reabilitacao
Fisioterapia no retardo psicomotor

Lesdes medulares congénitas

Tecnologia assistiva na reabilitagdo em pediatria

22 Etapa

Distarbios do sistema respiratorio

Fisioterapia na lesdo de plexos e mal formagdes congénitas

Escoliose e torcicolo congénito

Neuropatias e Miopatias pediatricas

Afeccdes ortopédicas congénitas

Afecces reumaticas infantojuvenis

Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade, transtorno do espectro do autismo
Doencas genéticas e Canceres

6. EXTENSAO:
O projeto de extensdo Acolher tem como objetivo proporcionar aos alunos a vivéncia na pratica

clinica do fisioterapeuta na assisténcia materno-infantil, realizando ag¢Ges direcionadas a saude
materna, neonatal e pediatrica, auxiliando mulheres desde o periodo gestacional, bem como no
momento do parto, puerpério e em outras condi¢cdes de saude feminina, tais como nas sequelas do
tratamento oncol6gico do cancer de mama. Além disso, 0 projeto pretende intervir em condigdes

relacionadas a prematuridade e primeira infancia, baseando-se literatura cientifica atual. Inicialmente,
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serdo realizadas visitas para conhecer a rotina dos setores nos quais serdo desenvolvidas as acoes
(maternidade, unidade de terapia intensiva neonatal e local de treinamento da equipe de remo
Mamacaru, composta por mulheres sobreviventes do tratamento do cancer de mama). Posteriormente,
os alunos irdo confeccionar cartilhas de conscientizacdo sobre cuidados com a regido abdominal e
perineal no pos-parto, aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido para ser entregue as
puérperas e aos responsaveis dos neonatos. E por fim, os alunos irdo realizar atividades praticas de
intervengdes nas populacdes estabelecidas, realizando avaliagdo e condutas fisioterapéuticas

individualizadas nos locais selecionados.

7. METODOLOGIA:

A disciplina utilizar-se-4 de diversas midias, tendo a pratica como fio condutor do processo de
aprendizagem a partir da pesquisa como principio educativo. A disciplina terd conteudos e atividades
disponibilizadas em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA-SAGAH), visando a sinergia entre as
estratégias de inovacdo no uso de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) e os
objetivos da disciplina, com vistas a promover aprendizagem significativa e colaborativa.

A aprendizagem dos contetdos é baseada em metodologias que inserem o aluno em situagfes do seu
cotidiano como profissional. A aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem por equipes e
a instrugdo por pares (peer instruction) por serem comprovadamente as formas mais eficazes de
desenvolvimento de competéncias.

Seré adotado 0 modelo de sala de aula invertida, de acordo com o proprio ritmo do ambiente virtual
presencial, e adaptacdo do académico as metodologias e contetdo, com resolucdo de problemas e
execucdo de projetos.

O conhecimento prima pela aprendizagem adaptativa, com o contetdo trabalhado em uma
plataforma de aprendizagem que permite a insercdo de novos elementos de aprendizagem, e
considerando os cenarios de evolucdo individuais e coletivos. Além de uma sala de aula instigante e
acolhedora, que fornece espaco para protagonismo do aluno. A solugdo personalizada otimiza o
tempo de estudo do académico e eleva seus indices de aprendizagem.

Partindo do principio da utilizacdo da sala de aula invertida, auto estudo e resolucdo de problemas, a
metodologia podera ser utilizada tanto no PRESENCIAL CONECTADO quanto no PRESENCIAL,
podendo ainda ser aplicada na modelagem hibrida, em que é considerada a mesclagem entre os dois
modelos.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

12 Etapa:

Avaliacédo de Aprendizagem Processual e baseada nas Tecnologias — Valor total: 10,0 pontos, assim
distribuidos:
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e (02 Estudos Dirigidos — Valor: 3 cada — Valor total: 6,0 pontos;
e 01 Avaliagéo Parcial Escrita — Valor: 4,0 Pontos.

Avaliacgéo Institucional (Modelo ENADE) — Valor total: 10,0 pontos.
22 Etapa:

Avaliacédo de Aprendizagem Processual e baseada nas Tecnologias — Valor total: 10,0 pontos, assim
distribuidos:

e (03 Estudos Dirigidos — Valor: 2 pontos cada — Valor total: 6,0 pontos;
e 01 Avaliagéo Parcial Escrita — Valor: 4,0 Pontos.

Avaliacéo Institucional (Modelo ENADE) — Valor total: 10,0 pontos.

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google Meet CANVAS Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

e Através do AVA, por meio do Chat ou Mensagem direta;
e Através do e-mail: jricardhis@gmail.com ou joao.saturnino@unirios.edu.br

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDRADE, Livia Barboza de. Fisioterapia respiratoria em neonatologia e pediatria. Rio de
Janeiro: MedBook, 2011. E-book

ANDYARA Cristianne Alves; IRACEMA loco Kikuchi Umeda. Fisioterapia na cardiologia
pediatrica. Manole. 2021. E-book

CAMARGOS, Ana Cristina Resende. Fisioterapia em pediatria: da evidéncia a pratica clinica. Rio
de Janeiro: MedBook, 2019. E-book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CURY, Valéria Cristina Rodrigues. Reabilitacdo em paralisia cerebral. Rio de Janeiro:
MedBook, 2011. E-book

LANZA, Fernanda de C. Fisioterapia em pediatria e neonatologia: da uti ao ambulatério 22 ed.
Barueri, SP: Manole, 2019. E-book
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PRADO, Cristiane do. Fisioterapia neonatal e pediatrica. Barueri, SP: Manole, 2012. E-book
REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma agéo preventiva e
perspectivas profissionais. 3% ed. Barueri, SP: Manole, 2021. E-book

RODRIGUES, Joaquim C. Doencas respiratorias. 3% ed.Barueri, SP:Manole, 2020. E-book

13. LEITURA COMPLEMENTAR:

BAUMANN, F.T.; BLOCH, W.; BEULERTZ, J. Clinical exercise interventions in pediatric
oncology: a systematic review. Pediatr Res. v. 74, n. 4, p. 366-374, 2013.

HARTLEY, H. et al. Exercise and Physical Therapy Interventions for Children with Ataxia: a
systematic review. Cerebellum. v.18, n. 5, p.951-968, 2019.

PALEG, G.S.; SMITH, B.A.; GLICKMAN, L.B. Systematic review and evidence-based clinical
recommendations for dosing of pediatric supported standing programs. Pediatr Phys Ther. v. 25, n.
3, p. 232-247, 2013.

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

As “Aulas Praticas sincronas” podem eventualmente serem substituidas por gravagdes assincronas,
caso surjam dificuldades técnicas imprevistas.

Estudos dirigidos sem pontuacéo poderdo ser realizados, para auxiliar no processo de aprendizado
e fixacgdo.

15. APROVACAOQ:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliacdes poderdo sofrer alteracdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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