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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia na saide da mulher Cddigo:
Professor: Helena Yannael B. Domingos E-mail:
CH Tedrica CH Prética: CH CH Tedrica EaD: CH CH Total: Créditos:
Presencial: 20 Estagio: 20 Extensao:
40

Pré-requisito(s):

Periodo: VI Semestre: 2025.1

2. EMENTA:

A disciplina de Fisioterapia na Saude da Mulher tem como objetivo proporcionar aos estudantes do
curso de Bacharelado em Fisioterapia conhecimentos tedricos e praticos para atuacdao na promocdo da
salde, prevencao e tratamento de disfuncdes relacionadas a satde feminina em diferentes fases da
vida. O curso aborda aspectos especificos da anatomia, fisiologia, prevencéo e reabilitacdo de
condi¢bes que impactam a satde da mulher, integrando a fisioterapia como parte essencial da equipe
multiprofissional.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

- Relacionar os conhecimentos relativos a anatomo-fisiologia e fisiopatologia com as disfuncdes
uroginecoldgicas, dermatoldgicas, vasculares, ortopédicas;

- Identificar a sintomatologia de cada disfuncéo relacionada a satde da mulher;
- Conhecer os Programas de Politicas publicas voltadas para a Saude da Mulher;
- Elaborar orientacGes preventivas para cada disfuncdo na satde da mulher;

- Reconhecer a saude como direito do ser humano e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia;

- Exercer sua profisséo de forma de acordo com o contexto social.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:
A disciplina tem por objetivo fazer com que o estudante de Fisioterapia se torne capaz de realizar a
intervencdo fisioterapéutica nos distdrbios ginecoldgicos e obstétricos. Fundamentar a intervencao
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fisioterapéutica no pré e pds-cirurgico de cancer de mama, nos distarbios ginecoldgicos e na
perinatologia.

Espera-se que esta disciplina propicie ao aluno conhecimentos para: (1) compreender o papel do
fisioterapeuta na Saude da Mulher, (2) desenvolver raciocinio adequado sobre a fisiologia da mulher,
(3) Compreender os principios fisioldgicos e fisiopatologicos do sistema reprodutor feminino e seu
processo de envelhecimento, das alteracfes/doengas uroginecoldgicas, do periodo gravidicopuerperal
e oncologia mamaria e ginecolodgica; (4) realizar avaliacGes fisioterapéuticas, interpretar exames
propedéuticos e complementares e elaborar diagndstico cinético-funcional voltados a Salde da
Mulher; (5) selecionar e implementar, de forma critica e reflexiva, a abordagem fisioterapéutica
garantindo a integralidade da assisténcia com agdes preventivas e/ou curativas, individuais e
coletivas, na assisténcia a mulher (disfungdes uroginecoldgicas, ciclo gravidico-puerperal, climatério
e oncologia mamaria e ginecoldgica); (6) empregar seus conhecimentos técnico-cientificos de forma
comprometida com 0s aspectos éticos, sociais, politicos e culturais referentes a Satde da Mulher

5. CONTEUDOS

- Introducéo da Fisioterapia na Saide da Mulher e Politicas em Saude da Mulher

- Histdria da fisioterapia em satde da mulher, mercado de trabalho, associacdes de classe;4.1.
Regulacéo da ventilagdo durante o exercicio

- Areas de atuacio da Fisioterapia na Satde da Mulher e principais condigdes de satide;
- Politica Nacional de Atenc¢do a Salde da Mulher

- Anatomia e Fisiologia Sexual Feminina (Ciclo sexual feminino).

- Revisdo das estruturas e fungdes do corpo relacionadas a mulher:

* estruturas: aparelho geniturinario (pavimento pélvico, urinario) e reprodutivo (mamas, Utero,
ovarios, vagina e 6rgaos genitais externos)

* fungdes: fungdes urinarias (miccionais e sensa¢des), funcbes do aparelho digestivo (funcdes de
defecacgéo), funcdes sexuais e mama.

- Revisdo de fisiologia do ciclo menstrual feminino (menstruacdo, climatério, menopausa e pés-
menopausa).

- Avaliacdo e Intervencdo fisioterapéutica em Obstetricia

- Aspectos clinicos do ciclo graidico-puerperal: adaptacdes fisioldgicas e possiveis incapacidades
- Avaliacdo e intervencéo fisioterapéutica no periodo pre-natal;

- Avaliacdo e intervencéo fisioterapéutica durante o trabalho de parto;

- Avaliacéo e intervencéo fisioterapéutica no puerpério
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7. METODOLOGIA:

Aula Expositiva e Dialogada, Seminarios, Atividades de Pesquisa, Aula de Campo, Trabalho em Grupo,
Producéo e Estudo de Texto, Atividades de Extensdo e Aula Préatica, Estudos de caso.

Atividades como aulas praticas envolvendo a fisiologia do exercicio e suas alteracfes metabolicas em repouso,
durante a execucao e pos.

Tarefas instrutivas: realizadas individualmente ou em pequenos grupos, devem estimular os alunos a participar
ativamente do processo de aprendizagem, proporcionando oportunidades para

(a) apresentar e discutir temas relacionados ao assunto e
(b) desenvolver sua capacidade critica e criativa.

Seminérios: Realizados por alunos de graduagdo para que possam sintetizar e analisar os temas apresentados,
bem como seus pensamentos pessoais com base na literatura.

8. SISTEMA DE AVALIACAO:

AVALIACAO:
ETAPA 1:

NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 (SEM REPOSICAO) Estudos Dirigidos

NOTA 2 - Prova Institucional Avaliagdo individual valendo 100% da nota ou 10 pontos. A avaliacdo escrita sera
composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos os temas discutidos na ETAPAS 1.

NOTA 3 — Participacdo ativa das atividades académicas desenvolvidas em ambiente académico.
ETAPA 2:
NOTA 1 - Avaliacdo Ambiente Virtual de Aprendizagem: Valor - 10,0 (SEM REPOSICAO) - Estudos Dirigido

NOTA 2 - Prova Institucional Avaliag&o individual valendo 100% da nota ou 10 pontos. A avaliagdo escrita sera
composta por questdes alternativas e dissertativas, versando sobre todos os temas discutidos na ETAPA 2.

NOTA 3 — Participacdo ativa das atividades académicas desenvolvidas em ambiente académico.

2a CHAMADA: A ser aplicada conforme Calendario Académico — Todo o conteudo da disciplina -
questdes dissertativas e objetivas; individual; valor sera de 0,0 a 10,0 (dez) pontos.
PROVA FINAL: A ser aplicada conforme Calendario Académico — Todo o contetido da disciplina
- questdes dissertativas e objetivas; individual valor sera de 0,0 a 10,0 (dez) pontos.

OBS: As datas poderdo sofrer alteragdes, sempre comunicadas em sala de aula, nos horérios das
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aulas regulares, de acordo com o regimento da IES.

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar X
Aprendizagem

Google Meet X Quadra poliesportiva X Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

O atendimento sera de acordo com a disponibilidade, adequagdo de horério e agendamento de data pelo
professor. Esse atendimento seré feito por e-mail e chat no Ambiente Virtual de Aprendizagem.

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALINE A. Matiello; FLAVIA F. de Souza Madeira; GABRIELA S. de Vasconcelos:; et al.
Fisioterapia Uroldgica e Ginecologica. Grupo A. 2021. E-book

PATRICIA Driusso; ANA Carolina Sartorato Beleza. Avaliagao fisioterapéutica da musculatura
do assoalho pélvico feminino. Editora Manole. Print ISBN: 9788520456392. 2017. E-Book

ANDREA Lemos. Fisioterapia Obstétrica Baseada em Evidéncias. MedBook Editora. Print
ISBN: 9788599977989. 05/2014. E-Book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

TORTORA, Gerard. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto Alegre:
Artmed. 2012.

MAURO Vaisberg; MARCO Tulio de Mello. Exercicios na Saude e na Doenca. Editora Manole.
Print ISBN: 9788520427033. 2010. E-book

CARVALHO, Werther B. Neonatologia 2a ed. (Colecéao Pediatria). Editora Manole, 2020. E-
book

DANGELDO, José Geraldo. Anatomia humana basica. S&o Paulo: Atheneu, 2011.

DANGELDO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e segmentar:
para o estudante de medicina. S&o Paulo: Atheneu, 2011.
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13. LEITURA COMPLEMENTAR:

Chris Jarmey. Musculos: uma Abordagem Concisa. Editora Manole. ISBN:
9788520442609. 2014.

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

15. APROVACAOQ:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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