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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

Disciplina: DESPORTIVA Cadigo:
Professor: ZIRLENE BRITO e-mail: zirlene.brito@hotmail.com
CH Tedrica: CH Prética: | CH Estagio | CH EaD: CH Extensao: CH Total: | Créditos:
20H 20H (-) 20H 80H 04

Pré-requisito(s):

Periodo: VII Ano: 2025.1

2. EMENTA:

A disciplina de Fisioterapia Desportiva tem como propdsito proporcionar aos estudantes do curso de
Bacharelado em Fisioterapia os conhecimentos tedricos e praticos necessarios para atuar na prevencgéo,
avaliagdo e tratamento de lesdes relacionadas & préatica esportiva. O curso abrange as particularidades da
fisioterapia aplicada ao contexto esportivo, destacando a importancia da integragdo multidisciplinar para a
promogdo da salde e desempenho atlético.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

- Capacitar os académicos através da promocao de conhecimentos para torna-los aptos a prescrever e
realizar condutas fisioterapéuticas aplicadas ao esporte de rendimento e amador.

- Realizar consultas, avaliacGes e reavaliages do paciente colhendo dados, solicitando, executando e
interpretando exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar um diagnostico cinético-
funcional, para eleger e quantificar as intervengfes e condutas fisioterapéuticas apropriadas,
objetivando tratar as disfuncdes no campo da Fisioterapia, em toda sua extensdo e complexidade,
estabelecendo progndstico, reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

- Encaminhar o paciente, quando necessario, a outros profissionais relacionando e estabelecendo um
nivel de cooperagcdo com os demais membros da equipe de saude;

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

Capacitar o aluno nos conhecimentos sobre fisioterapia desportiva no que se refere a avaliagéo e
tratamento das lesdes desportivas.

Proporcionar ao aluno um conhecimento de outras areas relacionadas ao esporte e a
interdisciplinaridade.

Estimular a pesquisa por parte dos alunos.
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Habilitar o aluno a atuar de forma eficiente na Fisioterapia Desportiva.

5. CONTEUDOS

PRIMEIRA ETAPA

. Introducdo a Fisioterapia Esportiva

1.1 Conceitos e defini¢bes importantes

1.2 Locais de atuagdo

1.3 Modalidades esportivas

1.4 Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva — SONAFE

. Treinamento Esportivo

2.1 Nocdes de treinamento esportivo

. LesBes Esportivas

3.1 Anélise cinesioldgicas de lesbes esportivas
3.2 Principais lesdes nas diversas modalidades esportivas
3.3 Avaliacdo, prevencao e técnicas atuais de reabilitacdo de lesGes

. Prevencdo de LesBes no Esporte

4.1 Modelos de prevencdo de lesdes esportivas
4.2 Modelo FIFA

SEGUNDA ETAPA

. Patologias relacionadas ao esporte
. Avaliacdo Esportiva

6.1 Avaliacdo fisioterapéutica pré-participacdo no esporte
6.2 Functional Movement Screen — FMS

. Reabilitacédo das Lesdes Esportivas

7.1 Avaliacdes das Lesdes
7.2 Condutas Fisioterapéuticas

. EXTENSAO:
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“Q projeto “Fisioterapia no Esporte” tem como proposito assistir pessoas que pratiquem qualquer tipo
de exercicio fisico. Esta tem por objetivo a prevencao e recuperacao de lesdes e alivio de dores de
atletas amadores e profissionais, utilizando dos mais diversos recursos da Fisioterapia no intuito que o
individuo possa absorver os melhores resultados da préatica esportiva, realizando a aproximacao entre
a instituicao de ensino superior e a assessorias esportivas, proporcionando aos alunos uma vivéncia
pratica profissional na area esportiva, estimulando o processo de aprendizagem e corroborando na
construcao de um profissional critico ao longo do processo de formacédo. Durante todo o semestre
letivo, haverd comunicacdo entre os professores e coordenadores com os profissionais da Assessoria
Corretiago, localizada em Paulo Afonso - BA. Apos a realizacao da 12 etapa letiva do semestre, 0s
alunos irdo ser apresentados & equipe da Assessoria e, em grupos, irdo realizar visitas para realizacdo
de acompanhamento da rotina esportiva da Assessoria. Apos entender a rotina esportiva, serao
orientadas as condutas realizadas com os atletas, e auxiliardo na realizagéo de atividades de prevencao
de lesdo. As visitas estdo programadas para finalizar antes do final da 22 etapa. Em relacdo ao
Instituto de Fisioterapia Desportiva do Recife, os alunos irdo realizar visita técnica para entendimento
de um local que possui suporte multidisciplinar com a presenca de um fisioterapeuta desportivo na
equipe."

7. METODOLOGIA:

= 12ETAPA E 22 ETAPA

v' Aulas expositivas e interativas, com participacao ativa dos académicos nos
guestionamentos e opinides;

v Leitura de artigos e producdes cientificas para discussées e debates em grande
grupo;

v' Resolugéo de exercicios;

v' Metodologias Ativas;

v' Pesquisas em base de dados, livros e periodicos;

v" Dinamicas;

= Metodologias baseadas nas Tecnhologias

v Leitura e discussao de textos (Sala de Aula Invertida);

v Estudos de Caso Individuais (Relatorio entregue no MAR).

8. SISTEMA DE AVALIACAO:
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e 12 Etapa:

Avaliacao Institucional
Avaliacao PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas)

e 22 Etapa:

Avaliacao Institucional
Avaliacao PBL (Aprendizagem baseada em Problemas)

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente Virtual de | Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem

Google Meet AVA Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

Os atendimentos serédo realizados diariamente por email (zirlene.brito@unirios.edu.br)

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

ESTELIO H. M. Dantas. Alongamento e flexionamento 6a ed. Editora Manole. Print ISBN:
9788520454473. 2018. E-book

RIEBE, Deborah et al. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco e sua Prescricdo, 102
edicdo. Grupo GEN. Print ISBN: 9788527732871. 2018. E-book

ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecanica no Esporte - Performance do Desempenho e
Prevencéo de Lesdo. Grupo GEN. Print ISBN: 978-85-277-0886-9. 2003. E-book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Michael McGillicuddy. Massagem para o desempenho esportivo. Grupo A. Print ISBN:
9788536327709. 2012. E-book

Marilia dos Santos Andrade; Claudio Andre Barbosa de Lira. Fisiologia do exercicio. Editora
Manole. Print ISBN: 9788520441008. 2016. E-book

Carlos Eduardo Negrédo; Antdnio Carlos Pereira Barretto; Maria Urbana Pinto Branddo Rondon.
Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata 4a ed. Editora Manole. Print ISBN:
9788520457153. 2019. E-book

PLOWMAN, Sharon A.; SMITH, Denise L. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptidao e
Desempenho, 22 edi¢éo. Print ISBN: 978-85-277-0080-1. 2010. E-book

DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana basica. S&o Paulo: Atheneu, 2011.
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13. LEITURA COMPLEMENTAR:

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

15. APROVACAO:

Aprovado em / / Homologado em / /

COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliacdes poderdo sofrer alteracbes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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