ORGANIZAGAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA
Credenciado pelas Portarias / MEC n° 1.789/2019 - DOU 21/10/2019

) ® gm
U n I RI os e MEC n° 340/2020 - DOU 18/03/2020
’» CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscricao Municipal n° 005.312-3

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAO FRANCISCO

PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Fisioterapia

Disciplina: Fisioterapia em Terapia Intensiva Cddigo: FISIO8N241
Professor/a: Nubia Reis Varjao E-mail: nubia.varjao@unirios.edu.br
CH Teorica: CH Prética: | CH Estagio | CH EaD: CH Extensao: CH Total: | Créditos:
40H 30H 20H 10H 100H 05

Pré-requisito(s):

Periodo: VIII Semestre: 2025.1

2. EMENTA:

A disciplina de Fisioterapia em Terapia Intensiva visa fornecer aos estudantes conhecimentos teéricos
e praticos necessarios para atuar de maneira eficaz e segura no ambiente de terapia intensiva.
Compreenderdo a fisiopatologia das condigdes criticas, desenvolvendo habilidades especificas para
avaliacdo, intervencdo e reabilitacdo de pacientes em unidades de cuidados intensivos.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Avaliacdo Clinica:
- Realizar avaliagdes fisicas e respiratorias abrangentes em pacientes criticos.
- Interpretar dados clinicos, exames e monitoramento para desenvolver um plano de tratamento adequado.

Manejo de Equipamentos:
- Conhecer e operar equipamentos especificos da unidade de terapia intensiva, como ventiladores mecéanicos,
monitores cardiacos, eletrocardidgrafos, entre outros.

Ventilagdo Mecanica:
- Compreender e aplicar estratégias de ventilagdo mecanica.
- Ajustar parametros ventilatérios de acordo com as necessidades do paciente.

Fisioterapia Respiratoria:
- Realizar técnicas de fisioterapia respiratoria para melhorar a fungdo pulmonar.
- Gerenciar secrecdes pulmonares, incluindo aspiragéo.

Mobilizagédo Precoce:
- Implementar programas de mobilizacéo precoce para prevenir complica¢fes associadas ao repouso prolongado.
- Adaptar exercicios de acordo com a condicao do paciente.

Rua Vereador José Moreira, 1000 - Perpétuo Socorro
Paulo Afonso/BA - CEP: 48.603-004 - (75) 3501-0777
atendimento@unirios.edu.br

unirios.edu.br E1 I unirios.oficial




ORGANIZAGAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA

) ® @ Credenciado pelas Portarias / MEC n° 1.789/2019 - DOU 21/10/2019
; n I I o s e MEC n° 340/2020 - DOU 18/03/2020
’ CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscricao Municipal n° 005.312-3

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO SAO FRANCISCO

Suporte Hemodinamico:
- Compreender os principios do suporte hemodinamico.
- Participar ativamente na reabilitacdo cardiovascular.

Trabalho em Equipe:
- Colaborar efetivamente com profissionais de satde, como médicos, enfermeiros e terapeutas ocupacionais.
- Participar de reunides interdisciplinares para discutir planos de tratamento.

Comunicacéo Eficaz:
- Estabelecer uma comunicacao clara e empética com pacientes e suas familias.
- Documentar de maneira precisa as intervencdes realizadas.

Etica Profissional:
- Adotar padrdes éticos na pratica clinica.
- Respeitar a privacidade e a dignidade dos pacientes.

Tomada de Decisao:
- Tomar decis@es rapidas e eficazes em situacGes de emergéncia.
- Avaliar criticamente as opcdes de tratamento e ajustar o plano conforme necessario.

Essas competéncias e habilidades sdo fundamentais para preparar os estudantes de Fisioterapia para atuar de
forma eficaz e segura em ambientes intensivos, garantindo o melhor cuidado possivel aos pacientes criticos.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM:

O objetivo geral da disciplina de Fisioterapia Intensiva em um curso de bacharelado em Fisioterapia
no ensino superior é capacitar os estudantes com os conhecimentos tedricos e habilidades praticas
necessarias para atuar de maneira especializada no atendimento fisioterapéutico a pacientes criticos
em ambientes de terapia intensiva. A disciplina visa proporcionar uma compreensao abrangente das
demandas especificas desses pacientes, fornecendo as ferramentas necessarias para avaliacao,
intervencdo e reabilitacdo eficazes.

5. CONTEUDOS

Primeira Etapa: Fundamentos em Terapia Intensiva

1. Introducéo a Terapia Intensiva:
- Conceitos fundamentais, historico e evolucéo da terapia intensiva.
- Estrutura organizacional e equipe multidisciplinar na unidade de terapia intensiva.

2. Fisiopatologia em Pacientes Criticos:
- Principais sindromes e disturbios encontrados em pacientes criticos.
- Alteracdes fisioldgicas e patologicas em sistemas especificos.

3. Avaliacdo Fisioterapéutica em Terapia Intensiva:
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- Métodos de avaliagao clinica e funcional do paciente critico.
- Andlise de exames complementares relevantes para a fisioterapia.

4. Monitoramento e Equipamentos:
- Principios de monitoramento hemodinamico e respiratorio.
- Familiarizagcdo com equipamentos utilizados na terapia intensiva.

Segunda Etapa: Intervencdes Fisioterapéuticas em Terapia Intensiva

1. Ventilagdo Mecanica:
- Modos ventilatdrios e estratégias de ventilagao.
- Desmame e descontinuacéo da ventilacdo mecanica.

2. Manejo das Vias Aéreas:
- Técnicas de aspiracao, ventilacdo ndo invasiva e intubacéo traqueal.
- Prevencdo e tratamento de complicacdes relacionadas as vias aéreas.

3. Mobilizacéo Precoce e Reabilitagdo:
- Importancia da mobilizacdo precoce em pacientes criticos.
- Protocolos de reabilitacéo em terapia intensiva.

4. Fisioterapia Respiratoéria:
- Técnicas de fisioterapia respiratoria para otimizar a funcéo pulmonar.
- Estratégias para prevencao e tratamento de atelectasias e pneumonia associada a ventilagao.

5. Emergéncias em Terapia Intensiva:
- Abordagem fisioterapéutica em situacdes de emergéncia.
- Participacdo em equipes de ressuscitacédo e suporte avangado de vida.

A avaliacdo contard com participacdo em aulas préticas, estudos de caso, avaliac@es tedricas e
praticas, bem como a elaboracéo de projetos relacionados a aplicacéo dos conhecimentos
adquiridos em casos clinicos reais.

6. EXTENSAO:

O projeto Reabilitare tem o intuito do projeto é proporcionar aos discentes a relacdo da teoria ministrada
em sala de aula com a sua percepc¢ao pratica, através de acdes diagnosticas e interventivas, por meio da
educagdo em saude e assisténcia. Buscando, assim, diagnosticar e intervir com agdes que auxiliem no
tratamento neurofuncional dos usuarios da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE,
Casa de Repouso S&o Vicente de Paulo, Hospitais Nucleovida e HNAS, Centro de Equoterapia
Superacdo, grupos de idosos na cidade de Paulo Afonso-BA. As acdes serdo realizadas a partir de
debates em sala de aula com os discentes acerca da percepcao da visita técnica, para diagnostico e
planejamento de intervencdes; promocdo de rodas de conversa com equipes multiprofissionais a
respeito da atuacdo da fisioterapia neurofuncional e pneumofuncional, posteriormente os alunos
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deverdo realizar avaliacdo de alteracdes fisicas, neuromusculares e respiratérias dos pacientes, para que
seja possivel elaborar e executar planos de tratamento fisioterapéutico para a busca da reabilitacdo. Por
fim, os alunos irdo produzir material explicativo (banners, cartilhas, folders) sobre boas praticas que
dever&o ser entregues aos participantes do projeto.

7. METODOLOGIA DO TRABALHO:
7.1 1°ETAPA
7.1.1.— Metodologias Ativas

- Exposicéo dialogada, discussao de textos e artigos;

- Sala de aula invertida no formato de seminarios;
- Utilizac&o de recursos: projetor multimidia, material xerocopiado e videos;

- Avaliacdo escrita.

7.2- 2° ETAPA
7.2.1.— Metodologias Ativas

- Exposicéo dialogada, discussao de textos e artigos;

- Sala de aula invertida no formato de seminarios;
- Utilizacdo de recursos: projetor multimidia, material xerocopiado e videos;

- Avaliagéo escrita.

8. AVALIACAO:

o 12 Ftapa:

o Verificagdo de Aprendizagem — 10,0 (dez) pontos
- Estudo dirigido (5,0 pontos)
- Caso clinico (5,0 pontos)

o 22 FEtapa:

- Verificacdo de Aprendizagem - 10,0 (dez) pontos
- Seminario - 10,0 (dez) pontos

9. RECURSOS:

Sala (comum) Kit multimidia

10. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:
Com agendamento prévio marcado com antecedéncia

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

CLARICE Tanaka; CAROLINA Fu. Fisioterapia em Terapia Intensiva. Editora Manole. Print
ISBN: 9788520453117. 2020. E-book
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VIVIANI Aparecida Lara Suassuna; RENATA Henn Moura; GEORGE Jerre Vieira Sarmento;
ROSAN Possetti. Fisioterapia em Emergéncia. Editora Manole. Print ISBN: 9788520440643. 2016.
E-book

GEORGE Jerre Vieira Sarmento. Fisioterapia motora aplicada ao paciente critico: do diagnoéstico
a intervencdo. Editora Manole. Print ISBN: 9788520458310. 2019. E-book

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

PAUL L. Marino. Compéndio de UTI. Editora Grupo A. Print ISBN: 9788582711989. 2015. E-book
MARIA Ignéz Zanetti Feltrim; EMILIA Nozawa; ANA Maria Pereira Rodrigues da Silva.
Fisioterapia cardiorrespiratoria na UTI cardioldgica 12 edigdo. Editora Blucher. Print ISBN:
9788521208853. 2015. E-book

MACHADO, Maria da Gléria Rodrigues. Fisioterapia Respiratdria - Terapia Intensiva e
Reabilitacéo, 22 edicdo. Editora Grupo GEN. Print ISBN: 9788527732888. 2018. E-book

ERIN E. Jobst. Casos Clinicos em Fisioterapia de Cuidado Intensivo. Editora Grupo A. Print
ISBN: 9788580554687. 2015. E-book

CAROLINA Fu; DEBORA Schujmann. Reabilitacdo e mobilizagédo precoce em UTI: principios e
praticas. Editora Manole. Print ISBN: 9788520458686. 2019. E-book

13. LEITURA COMPLEMENTAR:

https://assobrafir.com.br/c/artigo/

14. APROVACAOQ:

OBS: As datas das avaliacdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do UNIRIOS.
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