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PLANO DE APRENDIZAGEM
Curso: Bacharelado em Nutricdo
Disciplina: Biologia Celular e Molecular Cédigo: NUT02
Professor: Kaline Catiely Campos Silva e-mail: kaline.silva@yahoo.com.br
CH Teorica: CH Pratica CH Pratica | CH EaD: CH Extensao: CH Total: | Créditos:
10h Basica: Clinica: 60 3
20h 30h
Pré-requisito(s):
Periodo: 1 Ano: 2024.2

2. EMENTA:

Introducdo ao estudo da célula, suas constitui¢ées, funcdes e processos, com énfase em células eucariéticas.
Estudo de seus componentes e processos dindmicos, contextualizacdo da célula no organismo multicelular e
correlacoes clinicas.

A

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

3.1 Competéncias Geral:

Capacidade de desenvolver lideranca, bem como, compreender, interpretar e argumentar as decisdes, dentro de
seu ambito profissional. Devem Conhecer e atuar nos servicos publicos da atencdo bdsica e da Estratégia de
Saude da Familia; estar aptos a desenvolver acoes de prevencao, promocao, protecdo e reabilitacdo da satde,
tanto em nivel individual quanto coletivo. Conhecer as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Bésica e a
Estratégia Satde da Familia. Como profissionais de saide deve estar fundamentado na capacidade de tomar
decisdes eficaz e apropriadas, assim com, ter habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada;

3.2 Competéncias Especifica:

O aluno devera ser capaz de demonstrar conhecimento e compreensao sobre:

- a importancia e o funcionamento da célula para a manutencao da vida;

- aspectos gerais da célula, membrana celular, organelas membranosas, citoesqueleto, nticleo e suas fungoes;
- caracteristica das células observadas ao microscopico 6ptico;

- entender a sintese proteica e divisdo celular;

- a organizacgdo celular, seu funcionamento e sua participagdo dentro de um contexto fisiol6gico e patologico;
- a integracdo com outras areas de conhecimentos.

3.3 Habilidades:

O aluno devera ser capaz de desenvolver as habilidades de:

- Estabelecer a importancia e o funcionamento da célula para a manutencao da vida;

- Analisar material ao microscépio 6ptico;

- Utilizar a investigacdo cientifica para a solucdo de problemas;

- Analisar e reconhecer criticamente a importancia da constituicdo biomolecular através textos divulgados em
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ambito cientifico;

- Analisar e interpretar os resultados de relevantes pesquisas experimentais, epidemiolégicas e clinicas;

- Coletar, observar e interpretar dados para a construcao do diagnostico;

- Conhecer métodos e técnicas de investigacao e elaboracao de trabalhos académicos e cientificos;

- Reconhecer suas limitacoes e estar adaptado e flexivel face as mudangas circunstanciais;

- Acompanhar e incorporar inovacdes tecnolégicas (informatica, novos materiais, biotecnologia) no exercicio
da profissdo.

4. OBJETIVO GERAIL DA APRENDIZAGEM:

Conectar a aprendizagem com algo real;

Relacionar diferentes contetidos abordados;

Caracterizar a célula quanto a morfologia e a fisiologia de seus constituintes;

Identificar e descrever as estruturas das células e suas respectivas funcdes;

Relacionar componentes celulares e moleculares aos processos dindamicos de organismos multicelulares;
Resolver casos clinicos;

Desenvolver competéncias técnicas e comportamentais.

7

2. CONTEUDQOS

1. Estudo da célula como unidade de atividade biolégica
Conceito de célula;

Origem e Evolucao Celular;

Organizacao geral das células;

Forma, tamanho e funcdo celular;

Estruturas e tipos celulares;

Microscopia.

2. Biomoléculas
Proteinas;
Enzimas;
Polissacarideos;
Acidos nucléicos.

3. A superficie celular

Composicdo da membrana;

Conceito de membrana unitaria;
Estrutura e propriedades da membrana;
Transporte através da membrana;
Especializacdes da membrana plasmatica;
Matriz extracelular;

4. Endocitose e a digestdo intracelular
Mecanismos de endocitose;
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Endossomos;
Lisossomos.

5. Papel dos perixossomos na fisiologia celular

6. Reticulo Endoplasmatico
Reticulo endoplasmatico rugoso;
Ribossomos;

Sintese protéica;

Reticulo endoplasmatico liso.

7. Complexo Golgiense
Estrutura;

Funcao;

Secrecdo celular.

8. Organizacao funcional das mitocondrias e dos cloroplastos
Estrutura;

Funcao;

Origem.

9. Nucleo celular
Organizacao;
Envoltério nuclear;
Cromatina.

10. Ciclo celular
Intérfase;
Mitose;

Meiose;

11. Interacao Celular

Interacao Celular;

Regulacdo da atividade Celular;

Diferenciacao celular;

Mecanismo de regulacao das atividades celulares: Como se originam algumas doencas.

12. A célula cancerosa

~

6. EXTENSAOQ:

Nao se aplica a esta disciplina.

ZMETODOLOGIA:

A apresentacdo do contetido se dara através de exemplos praticos onde o aluno serda conduzido por
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meio do brainstorming. A disciplina sera desenvolvida com aulas presenciais, conectadas e
participativas, correlacionando a aula tedrica com exemplos praticos utilizando material variado bem
como analises de artigos cientificos da area e participacdao em debates confeccdo de materiais que
possam subsidiar as discussoes. Sera utilizada a Aprendizagem Ativa, da seguinte forma:

Mapas mentais, mapas conceituais, quizzes, notas, flashcards
Aula expositiva e dialogica;

Flipped classroom

Aprendizagem baseada em problemas
Mural colaborativo

Estudo de caso

Pesquisa em base de dados, livros e artigos;
Modelagem virtual

Games

Infografico

EITH

As discussOes dirigidas sobre o assunto serdo direcionadas para a pratica clinica. As atividades
praticas serdo desenvolvidas através da utilizacdo de microscopio 6ptico em aula presencial e
modelagem e interpretacdo de sintese proteica individual. Serd fornecido ao académico um roteiro
tedrico e pratico para acompanhar as atividades em sala de aula e para estudo individualizado. Ao
final do semestre sera realizado um debate em grupo de no maximo 4 alunos onde os mesmo irdo
discutir a Biologia Celular e Molecular buscando enfatizar o contetido ministrado ao longo do
semestre com as atividade praticas profissionais do dia a dia.

~

8. SISTEMA DE AVALIACAQ:

As avaliacoes serdo divididas em duas etapas:

ETAPAT

EIGHT — QUIZES - Avaliacao Teorica Institucional (ATI).
Competéncias:

EIGHT: Durante as aulas teorica sera proposto ao aluno leitura, andlise e discussdes de textos
cientificos e/ou situacées problemas relacionados ao curso. Serd aplicada uma dinamica para
formacdo dos grupos de trabalho no PADLET. Ao decorrer da etapa, cada grupo ira elaborar e
compartilhar com os demais grupos, mapas mentais, mapas conceituais, flashcards, notas, modelagem
virtual, infografico confeccionados através do programa apresentados em aula conectada e videos,
relacionado aos contetidos abordados. A culminancia sera realizada através da metodologia EIGHT
onde os grupos terdo 8 minutos para realizar uma apresentacdo esquematica de material
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confeccionado de modo explicativo. (Valor: 5,0 pontos)
QUIZES

Resolucdo de 10 QUESTOES disponibilizada no AVA, com perguntas de multipla escolha,
dissertativa e assertivas (Valor: 5,0 pontos)

Avaliacdao Teorica Institucional (ATI): Na elaboracdo das questdes tedricas, serd dada énfase a
verificacdo da capacidade do aluno estabelecer relacGes, andlise e raciocinio, por meio de questdes
assertivas e discursivas e/ou multipla escolha. (Valor: 10,0)

Calculo da média parcial: O célculo da média parcial utilizara a seguinte férmula:

(12 EIGHT) + (2* QUIZES) + (3°ATI)
3

ETAPAII:
Avaliacdo Pratica (AP) — Caso Clinico (CC) — Avaliacdo Tedrica Institucional (ATI) Competéncias:

Avaliacao Pratica (AP): Cada académico sera avaliado individualmente por meio de uma avaliagdes
tedrico-pratica em datas pré-estabelecidas pela disciplina em cronograma entregue no primeiro dia de
aula. Os alunos serdo orientados a realizar a sintese de proteinas a partir do material proposto,
adicionar post it explicativo e colar no mural do Padlet colaborativamente. (Valor: 5,0 pontos)

Caso clinico (CC) Sera apresentado ao aluno; através de textos, videos e experimentos praticos; uma
situacdo problema para analise, debate e resolucdo. Esta atividade sera realizada em grupos de estudo
com mediagdo da professora. Apos essa etapa o aluno sera direcionado a resolucdao de novas situagao
problema envolvendo questdes dissertativas e multipla escolha. (Valor: 5,0 pontos).

Avaliacao Teorica Institucional (ATI): Na elaboracdo das questOes teoricas, sera dada énfase a
verificacdo da capacidade do aluno estabelecer relacGes, andlise e raciocinio, por meio de questdes
assertivas e discursivas. Somente serdo aceitas questoes respondidas a caneta preta ou azul.
(Valor:10,0)

Calculo da média parcial: O calculo da média parcial utilizara a seguinte formula:

(12 AP) + (2°CC) + (32 ATI)
3

Avaliacao Segunda Chamada:
O aluno que ndo comparecer as avaliacOes institucionais da etapa I OU da etapa II, mediante
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apresentacdo de justificativa via protocolo, podera realizar a avalicdo de segunda chamada com data
determinada no calendario académico desta IES. Esta avaliacdo substituird a nota referente a
Avaliagdo Tedrica Institucional (ATI) e sera elaborada com todo o conteudo da disciplina.

Meédia Geral

A média minima para aprovagdo na disciplina é de valor 7 (sete). Ela é obtida a partir da soma das
médias das etapas I e II e dividida por 2:

MEDIA DA ETAPA I + MEDIA DA ETAPA II
2

Ao final deste calculo, o aluno que ndo atingir a média 7, fara uma avaliagao final.
Avaliacio Final:

A avaliagdo final (valor 10,0) sera realizada na data estabelecida no calendario académico
institucional desta IES, com todos os contetidos ministrados na disciplina de BCM. A avaliacdo sera
teodrica, com questoes assertivas e discursivas.

Nesta etapa, a média final minima é de valor 5 (cinco):

MEDIA GERAL + MEDIA FINAL

2
9. RECURSOS:
Sala de aula virtual Ambiente  Virtual de|Laboratorio(s) - agendar
Aprendizagem
Google Meet Outros (informar)

10. ATENDIMENTO EXTRA CI.ASSE:

Segunda-feira, das 22h as 22:40h

11. BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALBERTS, Bruce et al. Biologia molecular da célula. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

CARVALHO, Hernandes F.; COLLARES-BUZATO, Carla B. Células: uma Abordagem Multidisciplinar.
Barueri: Manole, 2005.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, Jose. Biologia celular e molecular. 8 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

12. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

KARP, Gerald. Biologia celular e molecular: conceitos e experimentos. Barueri/SP: Manole, 2005.
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LIPAY, Monica V. N. Biologia molecular: métodos e interpretacao. Rio de Janeiro: Roca, 2015.

NELSON, David L; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

SANTOS, Paula Cilene Pereira dos; BOCK, Patricia Martins. Manual Pratico de Bioquimica. Porto
Alegre: Universitaria Metodista, 2008.

WALTER, Peter et al. Fundamentos da biologia celular. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

13. LEITURA COMPLEMENTAR:

ZORZANELLI, Rafaela Teixeira. Pesquisa com células-tronco no Brasil: a producdo de um novo campo
cientifico. Histdria, Ciéncias, Saide — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 24, n.1. 2017. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/hcsm/v24n1/0104-5970-hcsm-S0104-59702016005000026.pdf.

BARBON, F. J.; WIETHOLTER P.; FLORES, R.A. Alteracoes celulares no envelhecimento
humano. J Oral Invest, v.5, n.1, p. 61-65, 2016.

COSTAS, Moénica A.; RUBIO, Maria F. Autofagia, una estrategia de supervivencia celular.
Medicina, v. 77, n. 4, p. 314-320, 2017.

ZHAO, Ruya et al. Novel roles of apoptotic caspases in tumor repopulation, epigenetic
reprogramming, carcinogenesis, and beyond. Cancer Metastasis Rev, v. 37, ed. 2-3, p. 227-236,
2018.

15. APROVACAQ:
Aprovado em / / Homologado em / /
COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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