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2. EMENTA:

Satde e Nutricao: Grupo Materno Infantil. Aspectos fisioldgicos, metabolicos e nutricionais da
gestacdo e lactacdo. Nutricdao em Obstetricia. Aleitamento Materno e Nutricdao da nutriz e neonato.
Nutricao em Pediatria. Nutricao em Hebiatria..

A

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPL.INA:

Capacitar profissionais para atuacdo especializada em nutricdo e saide materno-infantil. Monitorar o
impacto da conduta nutricional frente a evolucdo clinica e nutricional do paciente. Atualizar os
conhecimentos para a prescricdo nutricional de forma especifica. Compreender a complexidade da
amamentacao diante de situacdes praticas. Identificar aspectos fisiolégicos envolvidos na
amamentacao e desenvolver habilidades no manejo da amamentacdo. Compreender a atencao
humanizada ao recém-nascido, incluindo aspectos relacionados a prematuridade. Desenvolver
condutas eficientes na solucdo de dificuldades alimentares na infancia, como neofobia alimentar,
seletividade alimentar e dificuldade alimentar, com foco no comportamento humano.

4. OBJETIVO GERAIL DA APRENDIZAGEM:

Reconhecer a importancia da nutricdo para saide humana, com destaque para gestacao, lactacao,
infancia e adolescéncia.

7

2. CONTEUDOS

1? Etapa:

- Grupo materno-infantil: terminologia e definicGes.

- Gestagao: aspectos fisioldgicos e nutricionais, fatores de risco na gestagdo, avaliagdo nutricional,
recomendacdes nutricionais e praticas alimentares das gestantes.

- Aleitamento materno: importancia, fisiologia da lactacdo e composicdo do leite materno, manejo
durante o aleitamento materno, recomendag0es nutricionais para a nutriz.

- Alimentacdo para criancas ndo amamentadas: uso do leite de vaca, alimentagcdo de criancas com o
uso do leite de vaca, diluicdo do leite de vaca para criancas menores de 4 meses.
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- Formulas infantis: alimentagdo de criancas em uso de férmulas infantis.
- Guia Alimentar para populagdo para menores de 2 anos.

2° Etapa:

- Nutricdo na Infancia: crescimento e desenvolvimento infantil, avaliacdo nutricional e
recomendacdes nutricionais para criangas, formacdo dos habitos alimentares, alimentacdo no primeiro
ano de vida.

- Nutricdo do pré-escolar e do escolar, praticas alimentares da crianca.

- Nutricdo na Adolescéncia: crescimento e maturagdo sexual, avaliacdo antropométrica,
recomendacoOes nutricionais, habitos alimentares.

- Obesidade na infancia e na adolescéncia.

- Alergias e Intolerancias Alimentares.

~

6. EXTENSAQ:
Alimentando o futuro: educac¢ao alimentar e nutricional na infancia

A alimentacdo inadequada na fase pré-escolar esta relacionada a prejuizos no desenvolvimento e
crescimento e maior susceptibilidade a infec¢Ges repercutindo em uma saude adversa nas fases
subsequentes da vida. Esse periodo da infancia é marcado por comportamentos alimentares como
neofobia e seletividade alimentar, além de significativa aversao por frutas, legumes e verduras, dentre
outros alimentos. Dessa forma, o objetivo desse projeto é identificar o reconhecimento e a preferéncia
de alimentos com criancas em idade pré-escolar por meio de instrumentos validados, para que
possamos conhecer a alimentacdo dessas criangas e, posteriormente, incentiva-los a manté-la e/ou
melhora-la.

ZMETODOLOGIA:

- Aulas teoricas expositivas e ilustradas;

- Apresentacdo de temas na forma de semindrios;

- Aulas praticas desenvolvidas em escolas com criangas em idade pré-escolar, referente ao projeto de
extensao.

~

8. SISTEMA DE AVALIACAQ:

1? Etapa:

- Atividades Avaliativas (10,0 pontos), sendo: 5,0 pontos referente a realizacdo de seminario + 5,0
pontos referente as todas as atividades extras realizadas.

- Avaliagdo Institucional I (10,0 pontos)

2° Etapa:

- Atividades Avaliativas (5,0 pontos), sendo: 5,0 pontos referente a realizacao de seminario + 5,0
pontos referente as todas as atividades extras realizadas.

- Avaliacdo Institucional IT (10,0 pontos)
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Segunda chamada:
2 CHAMADA: Data a ser definida segundo calendario académico — Todo o conteudo da disciplina
(questdes dissertativas e objetivas; individual) valor sera de 0,0 a 10,0 (dez) pontos.

Sistema de Provas Finais:

* A prova final serd garantida ao discente que ndo alcancar média minima de 7,0 (sete pontos) no
semestre.

* A prova final tem valor de 10,0 (dez) pontos e, para ser aprovado, o discente terd que alcangar a
pontuacao necessaria para completar 10,0 (dez) pontos, pois a média final sera este valor dividido por
2, sendo que a média final para aprovacao é de 5,0 (cinco) pontos. Exemplo: média semestral = 6,0
(reprovado) + média da prova final = 5,0. Resultado final 6,0+5,0=11/2= 5,5 (conceito final, aprovado
com média 5,5).

9. RECURSOS:

Sala de aula virtual Ambiente  Virtual de|Laboratorio(s)
Aprendizagem - X

Google Meet - X CANVAS Outros (informar)

10 ATENDIMENTO EXTRA CI.ASSE:
Segunda-Feira: periodo matutino.
Segunda-Feira a Sexta-Feira: via endereco eletronico (lais.anjos@unirios.edu.br)
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Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo Primaria a Satude, Departamento de Promocado da Satde. — Brasilia: Ministério da Satide,
2019. 265 p.: Il. ISBN 978-85-334-2737-2 1.

Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica.
Saude da crianga: aleitamento materno e alimentacdao complementar / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2015. 184 p.: il. — (Cadernos de Atencao Basica; n. 23).
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14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

Sem informagdes complementares.

15. APROVACAOQ:
Aprovado em / / Homologado em / /
COORDENADOR(A) PRO REITORIA DE ENSINO

OBS: As datas das avaliagdes poderdo sofrer alteragdes de acordo com o disciplinado pela secretaria
académica do Unirios.
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