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EDITORIAL

E com grande entusiasmo que apresentamos os anais do I Congresso de Psicologia do
UniRios, cujo tema central, "Praticas Psicolégicas Contemporineas: Sujeitos e
Territorios", reflete o compromisso da Psicologia em dialogar com as complexas
demandas do mundo contemporaneo. Este evento surge como um espago privilegiado de
reflexao, troca de saberes e constru¢do de novos olhares sobre a atuagao do psicélogo no
cendrio atual.

A escolha do tema “Sujeitos e Territorios” reforca a necessidade de ampliarmos nossa
compreensao acerca da subjetividade humana em seus multiplos contextos. Em uma era
marcada por intensas transformagdes sociais, culturais, politicas e tecnoldgicas, os
sujeitos estdo cada vez mais imersos em territorios dinamicos, que afetam suas formas de
existir, de relacionar-se e de produzir sentidos. Assim, o debate sobre o papel das praticas
psicologicas contemporaneas exige nao apenas uma andlise tedrica, mas também a
consideracdo dos territorios onde essas praticas se concretizam — sejam eles fisicos,
simbdlicos ou digitais.

Nestes anais, reunimos os resumos de trabalhos que representam a pluralidade de
abordagens e enfoques da Psicologia na atualidade. Cada contribuicdo reflete o esforgo
de académicos, profissionais e pesquisadores em pensar a pratica psicoldgica de maneira
integrada as questdes contemporaneas, ampliando suas fronteiras e abrindo caminhos
para novas formas de intervencao.

Ao longo do congresso, temos a oportunidade de questionar e aprofundar temas como
satide mental, politicas publicas, diversidade, tecnologia e subjetividade, dentre outros.
Mais do que discutir teorias e técnicas, este evento ¢ um convite para repensar oS
territérios onde se faz Psicologia e como os sujeitos — em suas singularidades e
coletividades — podem ser protagonistas de suas historias e transformacoes.

Agradecemos imensamente a todos os participantes, conferencistas e colaboradores que
tornaram possivel a realizacao deste congresso e a produgdo destes anais. Que este evento
seja um marco na trajetoria do curso de Psicologia do UniRios, contribuindo para o
fortalecimento do conhecimento cientifico e da pratica ética e comprometida com o bem-
estar coletivo.

Boa leitura e um excelente congresso a todos!

A Comissao Organizadora
I Congresso de Psicologia do UniRios

"Praticas Psicologicas Contemporaneas: Sujeitos e Territorios"
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APRESENTACAO

O I Congresso de Psicologia do UniRios, cujo tema ¢ Praticas Psicoldgicas
Contemporaneas: Sujeitos e Territérios, marca um momento de grande relevancia para
a comunidade académica e profissional de Psicologia de Paulo Afonso e Regido. Este
evento visa proporcionar um espaco de didlogo e reflexdo, como o tema sugere, sobre as
praticas psicoldgicas no contexto contemporaneo, destacando a diversidade de sujeitos e
os diferentes territorios — geograficos, simbdlicos e institucionais — onde essas praticas se
manifestam.

A programagao do congresso contempla uma rica variedade de atividades, com o objetivo
de abordar diferentes perspectivas teoricas e praticas da Psicologia. A escolha dos temas
das palestras e minicursos foi pensada para possibilitar aos participantes uma imersao em
debates fundamentais para a Psicologia atual, como as intervencdes terapéuticas, a ética
profissional, as novas tecnologias e o cuidado com as populagdes rurais e tradicionais.

As palestras acontecem no Auditério Prof. Gilberto Gomes de Oliveira. A primeira
palestra serd ministrada por Alessandro Rocha Borba Cavalcante, abordando o tema
Praticas Psicologicas em Terapia Cognitivo-Comportamental. Sua vasta experiéncia
clinica e organizacional, bem como sua formagao em Terapia Cognitivo-Comportamental
e Dinamica de Grupo, permitira uma reflexdo sobre as possibilidades dessa abordagem
no cenario contemporaneo.

Além dele, a Prof.* Jéssica Caroline Silva Tendrio trara importantes reflexdes sobre
Psicanalise, sujeitos e cultura contemporanea.: Quais reflexoes (im)possiveis? levantando
questdes sobre os desafios e limites da Psicandlise na compreensdo dos sujeitos em um
mundo em constante transformacao.

Manoel Carvalho, especialista em intervengdes psicologicas no contexto do trabalho e na
avaliagdo psicoldgica on-line, conduzira a palestra Os servigos e avaliagoes psicologicas
on-line: possibilidades e cuidados éticos profissionais, tratando de um tema de grande
relevancia frente a crescente digitalizacao dos servicos de saide mental.

Fechando o ciclo de palestras, Suely Emilia de Barros Santos abordard o tema Prdtica
psicologica decolonial nas ruralidades, realizando uma importante discussdo sobre a
atuacdo da Psicologia em contextos rurais € suas intersec¢cdes com as questoes
decoloniais, étnico-raciais e de direitos das populagdes tradicionais.

Além das palestras, serdo realizadas apresentagdes de trabalhos cientificos norteados
pelos EIXO 1: Praticas psicoldgicas contemporaneas: sujeitos e territorios nas clinicas;
EIXO 2: Praticas psicologicas contemporineas: sujeitos e territorios no campo do
trabalho e nas organizagdes; EIXO 3: Praticas psicoldgicas contemporaneas: sujeitos e
territérios no campo escolar e educacional; EIXO 4: Praticas psicologicas
contemporaneas: sujeitos e territérios no campo da saude; EIXO 5: Préticas psicologicas
contemporaneas: sujeitos e territorios no sistema de garantia de direitos.

Os Eixos inseridos acrescentam ainda mais as discussdes do I Congresso de Psicologia
do UniRios. Por isso, entre os dias 26 de agosto e 15 de setembro de 2024, foram
recebidos um total de 47 trabalhos para avaliacdo, apresentando nestes anais 34 resumos
de trabalhos. As avaliagdes foram realizadas obedecendo rigor cientifico, sem
identificacao de autoria, por pesquisadores desta IES convidados para compor o comité
cientifico.
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Além das palestras, o evento conta com a realizagao de 11 minicursos, a saber: Os desafios
encontrados na identificacdo de Altas Habilidades/Superdotagdo na Avaliagdo
Psicologica, ministrado por Glauce Thais Bezerra Souza Barros; Psicologia
Infantojuvenil - Manejo Clinico de atendimento em Psicologia com criangas e
adolescentes, ministrado por Trycia Rayane Elias dos Santos Jovencio; O psicanalista no
campo da satde mental, ministrado por Klecia Renata de Oliveira Batista; Estresse de
minorias e a pratica psicoldgica com a populacdo LGBTQIA+ em contextos interioranos,
ministrado por Sanches Max Jesus Viana; Doenga mental e suas multiplas faces ao longo
da historia: apontamentos sobre o processo de adoecimento mental, ministrado por Katia
Cordeiro Antas; Tecendo o fazer da psicologia escolar: o didlogo entre o adaptar-se € o
diferenciar-se na relacdo profissional, ministrado por lanka Lima De Souza Freire;
Compreendendo o diagndstico tardio de TDAH e autismo: “estratégias e abordagens,
ministrado por Priscila Alcantara Bezerra Silva; Avaliagdo psicoldgica e evolugdo de
prontuario multiprofissional em contexto hospitalar, ministrado por Maiara Brito e
Tatiana Vilaga; Psicologia Organizacional no Sertdo: O que o mercado de trabalho espera
do psicélogo contemporaneo?, ministrado por Ilailson Rocha de Siqueira; A Psicologia
no SUAS: desafios e possibilidades, ministrado por Polyana Michaela Santana Reis;
e BPEF — Protocolo Brasileiro de Entrevista Forense: A escuta de criangas ¢ adolescentes
vitimas de violéncia, ministrado por Poliana de Lima Santos.

Essas atividades sdo fundamentais para o fortalecimento do didlogo entre a pesquisa
académica e a pratica profissional, oferecendo um espaco para que estudantes,
pesquisadores e profissionais compartilhem suas experiéncias e reflexdes.

A diversidade de temas abordados ao longo do congresso reflete a pluralidade das praticas
psicoldgicas contemporaneas, abrindo caminho para novas construgdes teoricas e
intervengdes praticas que respeitem e valorizem as singularidades dos sujeitos e seus
contextos de vida. Por isso, convidamos a leitura dos resumos aceitos para apresentagoes.
Cada trabalho cujo resumo esta apresentado nesta publicagdo apresenta uma pesquisa e
um olhar diferente e novo sobre elementos da Psicologia Contemporanea.

Agradecemos a confianca dos participantes e a dedicagdo do Comité cientifico com a
realizacdo do nosso evento e desejamos a todos um congresso inspirador e produtivo, que
fortaleca ainda mais os lagos entre a Psicologia e os diversos territorios onde ela se faz
presente.

Em nome da Comissdo Organizadora;
do Comité Cientifico;
da Comissao Editorial.
Joranaide Alves Ramos

Editora dos Anais do I Congresso de Psicologia do UniRios
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PROGRAMACAO OFICIAL

Segunda-feira (30/09/24)
Local: Auditéorio Prof. Gilberto Gomes de Oliveira

18h 15 min - Credenciamento

18h 30 min - Inicio das Palestras:
Tema: Praticas Psicoldgicas em Terapia Cognitivo Comportamental
Palestrante: Alessandro Rocha Borba Cavalcante

Tema: Psicanalise, sujeitos e cultura contemporanea: Quais reflexdes
(im)possiveis?

Palestrante: Jéssica Caroline Silva Tenorio

Terca-feira (01/10/24)
Local: Auditério Prof. Gilberto Gomes de Oliveira

18h 15 min - Credenciamento

18h 30 min - Inicio das Palestras:

Tema: Os servicos e avaliacdes psicoldgicas on-line: possibilidades e
cuidados éticos profissionais

Palestrante: Manoel Carvalho
Tema: Pratica psicoldgica decolonial nas ruralidades

Palestrante: Suely Emilia de Barros Santos

Quarta-feira (02/10/24)
Local: Salas de aula do UniRios

18h 30 min - Apresentacdo de trabalhos cientificos

Quinta-feira (03/10/24)

Local: Salas de aula do UniRios
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18h 30 min — Inicio dos Minicursos

Os desafios encontrados na identificagao de Altas
Habilidades/Superdotagdo na Avaliacao Psicoldgica, ministrado por
Glauce Thais Bezerra Souza Barros;

Psicologia Infantojuvenil- Manejo Clinico de atendimento em Psicologia
com criangas ¢ adolescentes, ministrado por Trycia Rayane Elias dos
Santos Jovencio;

O psicanalista no campo da satide mental, ministrado por Klecia Renata
de Oliveira Batista;

Estresse de minorias e a pratica psicologica com a populacio
LGBTQIA+ em contextos interioranos, ministrado por Sanches Max
Jesus Viana;

Doenca mental e suas multiplas faces ao longo da histéria: apontamentos
sobre o processo de adoecimento mental, ministrado por Katia Cordeiro
Antas;

Tecendo o fazer da psicologia escolar: o didlogo entre o adaptar-se ¢ o
diferenciar-se na relagdo profissional, ministrado por Ianka Lima De
Souza Freire;

Compreendendo o diagnostico tardio de TDAH e autismo: “estratégias e
abordagens, ministrado por Priscila Alcantara Bezerra Silva;

Avaliagao psicologica e evolugdo de prontuario multiprofissional em
contexto hospitalar, ministrado por Maiara Brito e Tatiana Vilaca;

Psicologia Organizacional no Sertdo: O que o mercado de trabalho espera
do psicologo contemporaneo?, ministrado por Ilailson Rocha de Siqueira;

A Psicologia no SUAS: desafios e possibilidades, ministrado por Polyana
Michaela Santana Reis; e

BPEF — Protocolo Brasileiro de Entrevista Forense: A escuta de criancas
e adolescentes vitimas de violéncia, ministrado por Poliana de Lima
Santos.
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DESCRICAO DOS EIXOS TEMATICOS

EIXO 1: Praticas psicolégicas contemporineas: Sujeitos e territérios nas clinicas

Este eixo contempla estudos e praticas relacionadas ao atendimento clinico em
Psicologia, abrangendo diferentes abordagens terapéuticas, contextos de intervengdo e
modalidades de tratamento (presencial, online, individual ou grupal). Trabalhos que
discutam:

e Abordagens teraputicas contemporaneas, como terapia  cognitivo-
comportamental, psicanalise, gestalterapia, entre outras.

e Atuacdo do psicologo clinico em diferentes contextos: consultérios, clinicas-
escola, hospitais, entre outros.

o Desafios e inovagdes no atendimento psicologico online.

e Questdes éticas e técnicas no atendimento de populagdes especificas (criangas,
idosos, pessoas com deficiéncia, etc.).

o Integracdo entre praticas tradicionais e novas tecnologias nas clinicas
psicoldgicas.

EIXO 2: Praticas psicolégicas contemporaneas: Sujeitos e territérios no campo do
trabalho e nas organizacoes

Neste eixo, os trabalhos devem abordar a atuagdo do psicélogo no contexto
organizacional e do trabalho. Os temas podem incluir:

o (Gestdo de pessoas, saude mental no trabalho e praticas de bem-estar no ambiente
organizacional.

o Intervengdes psicologicas em empresas para prevencdao e gestdo do estresse,
burnout e outros transtornos relacionados ao trabalho.

e Avaliagdo e desenvolvimento de competéncias e liderancas.
e Processos de coaching, mentoring e orientacao de carreira.

o Desafios e oportunidades da psicologia organizacional em um mundo globalizado
e digital, incluindo trabalho remoto e hibrido.

EIXO 3: Praticas psicologicas contemporaneas: Sujeitos e territérios no campo
escolar e educacional

Os trabalhos deste eixo devem focar na intersecdo entre Psicologia e Educacdo, com
énfase nas praticas psicopedagogicas e educativas. As contribui¢des podem incluir:

e Avaliagdo psicolodgica e intervencdes no ambiente escolar.

¢ Inclusdo e diversidade no contexto educacional, incluindo o atendimento a alunos
com necessidades especiais.

o Satde mental de professores e alunos, e estratégias para seu fortalecimento.

I CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO UNIRIOS: Praticas
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o Psicologia da aprendizagem e seus impactos no processo de ensino.
e Programas de desenvolvimento socioemocional no ambiente escolar.

EIXO 4: Praticas psicolégicas contemporaneas: Sujeitos e territérios no campo da
saude

Este eixo abrange a atuagdo da Psicologia no campo da saude, incluindo intervencdes em
saide mental e outros contextos de promoc¢ao de bem-estar. Os temas podem tratar de:

o Intervengdes psicologicas em ambientes hospitalares, UBSs, CAPS e outros
servigos de saude.

e Psicologia na atencdo primdria a saide e a interface com equipes
multiprofissionais.

o Politicas publicas de satide mental e o papel do psicologo.

o Prevengdo, diagnostico e tratamento de transtornos mentais, uso de substancias
psicoativas, e intervengdes em crise.

o Experiéncias com populagdes em situacao de vulnerabilidade social no contexto
da saude.

EIXO S: Praticas psicolégicas contemporaneas: Sujeitos e territorios no sistema de
garantia de direitos

Este eixo abrange trabalhos que discutem a atuagao do psicologo em sistemas de protecao
e garantia de direitos, como o sistema de justica, assisténcia social, e defesa de grupos
vulneraveis. Temas de interesse incluem:

e Psicologia juridica e suas praticas no atendimento de vitimas de violéncia,
medidas socioeducativas e mediacao de conflitos.

e O papel do psicologo em politicas publicas voltadas para a protecao da infancia,
adolescéncia, idosos e pessoas com deficiéncia.

e Atuagdo do psicologo em Conselhos Tutelares, Delegacias da Mulher,
Defensorias Publicas, entre outros.

e Interveng¢des psicoldgicas no sistema prisional e em programas de reintegragao
social.

e Questoes éticas e desafios na garantia de direitos humanos no contexto
psicologico.

I CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO UNIRIOS: Praticas
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EIXO 1 - PRATICAS PSICOLOGICAS CONTEMPORANEAS: SUJEITOS E
TERRITORIOS NAS CLINICAS

ADAPTACAO DA ESCALA DE CONSCIENCIA NAS MIDIAS
SOCIAIS RELACIONADA A APARENCIA PARA O CONTEXTO
BRASILEIRO: Evidéncias de validade e precisdo

Dayane Santos Silva!

Edla Maria Campos Cruz*

Enzo Cardoso Brito Lopes?
Isadora Cariny de Barros Lins!
Jafia Camila Barbosa de Oliveira®
Nicoly Eduarda Lima Sandes*
Richard Marins de Almeida?
Hemerson Fillipy Silva Sales?

[1] Graduanda(o) em Psicologia, Centro Universitario do Rio Séo Francisco — UniRios
[2] Doutor em Psicologia Social, Centro Universitario do Rio Sdo Francisco — UniRios

RESUMO

A Escala de Consciéncia nas Midias Sociais Relacionada a Aparéncia (ASMC) mede a
preocupacdo com a aparéncia em relacdo ao publico das midias sociais, refletindo como
essa consciéncia afeta comportamentos e pensamentos. O uso intenso de midias sociais
intensifica a pressdo para atender a padrdes estéticos muitas vezes irreais, afetando
negativamente a autoestima e contribuindo para o desenvolvimento de transtornos de
ordem psiquica. Desenvolvida inicialmente com adolescentes, a ASMC tem mostrado ser
um preditor importante de autoestima, sintomas depressivos e comportamentos
alimentares desordenados. No entanto, no Brasil, ndo ha uma ferramenta adaptada para
avaliar esse construto, o que limita a compreensédo e o tratamento de suas implicacdes.
Tendo em vista essa problemaética, o objetivo deste trabalho é adaptar a ASMC para o
contexto brasileiro e fornecer evidéncias de validade e precisao, garantindo que a escala
seja apropriada para capturar a experiéncia da populacdo brasileira. A metodologia
compreende varias etapas, comec¢ando pela traducdo da escala. A traducéo foi realizada
utilizando a técnica de back-translation para garantir a precisdo e adequacao cultural dos
itens. Ap6s a traducdo, serd conduzida uma analise semantica para verificar a
compreensdo e inteligibilidade dos itens para a amostra alvo. Espera-se contar com uma
amostra ndo probabilistica (por conveniéncia) de 350 participantes, usuarios de midias
sociais no Brasil. Estes participantes preencherdo um formulario online, que sera dividido
em duas partes: (1) um questionario sociodemografico, abordando informagfes como
sexo, idade, renda e género, além de questbes sobre comportamento de uso das midias
sociais; e (2) a versdo traduzida da ASMC, que possui 13 itens e uma escala de resposta
que variade 1 (nunca) a 7 (sempre). A coleta de dados sera realizada através da plataforma
DOCS, com os participantes sendo recrutados por meio de midias sociais como Instagram
e WhatsApp. A aplicacdo do questionario sera individual e o tempo estimado para
preenchimento é de aproximadamente 10 minutos. Todos 0s participantes deverdo
fornecer consentimento por meio do termo consentimento livre e esclarecido (TCLE). O
pesquisador estard disponivel para esclarecer quaisquer duvidas durante o processo. A
coleta de dados sera iniciada somente apds a aprovacao do comité de ética. Para a anélise
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dos dados, serd utilizado o software estatistico JASP na verséo 0.19.0. Serdo realizadas
estatisticas descritivas para caracterizar a amostra e analises diferenciais para avaliar 0s
pardmetros psicométricos da escala, incluindo andlises fatoriais exploratorias e o
coeficiente de consisténcia interna alfa de Cronbach. Como resultados parciais, tem-se a
traducéo da escala por meio da técnica de back translation, que manteve a integridade dos
itens da escala sem a necessidade de adaptacdes transculturais adicionais, uma vez que
ndo foram identificadas diferengas culturais significativas que comprometesse a
compreensdo ou a relevancia dos itens para o contexto brasileiro. A proxima etapa serd a
anélise seméantica dos itens para verificar se sdo compreensiveis e inteligiveis para a
amostra brasileira. Os procedimentos psicométricos serdo conduzidos ap6s a coleta de
dados, a qual comecard somente ap6s a aprovacao do comité de ética.

Palavras-chave: midias sociais; aparéncia; escala ASCM; adaptacao.

PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA DECOLONIAL: Clinica e
alteridade

Mariana Ligia Vasconcellos da Silva'
Dayane Santos Silva!

Liedson Pereira dos Santos!

Bruno Robson de Barros Carvalho?

[1] Graduanda(o) em Psicologia, Centro Universitario do Rio Sdo Francisco — UniRios
[2] Doutor em Psicologia Clinica, Centro Universitario do Rio Sao Francisco - UniRios

RESUMO

O presente trabalho ¢ fruto das discussdes ocorridas no Grupo de Pesquisa em Psicologia
e Existéncia Sertaneja ligado ao curso de Psicologia do Centro Universitario do Rio Sao
Francisco. A logica colonial, que historicamente dominou tanto os corpos humanos
quanto o espaco em que habitam, perpetua uma negagdo sistematizada do outro, um
esforco para negar ao outro qualquer atributo de humanidade; o colonialismo obriga o
povo subjugado a questionar sua identidade constantemente. Essa ldgica provoca a
desalterizagdo das existéncias ndo europeias manifestada na subordinagdao ontologica,
epistemologica e politica, afetando profundamente as formas de ser e existir, € 1Sso ressoa
nas relagdes terap€uticas, que reproduzem essas dindmicas de poder da heranga colonial.
A psicologia em seu modelo classico reproduz, reforga e reafirma as investidas europeias
autolegitimadas sobre os demais povos subjetivados e desalterizados pelas violéncias
produzidas e aplicadas sob a logica da colonialidade. Tendo em vista essa problemadtica,
o objetivo principal deste estudo € explorar como a fenomenologia decolonial pode
questionar e redefinir essas dinamicas de poder, promovendo uma prética clinica que
reconheca e valorize as alteridades humanas e ndo humanas. A pesquisa parte da premissa
de que, para superar as herangas coloniais na psicologia, ¢ necessario nao apenas
reconhecer essas dindmicas, mas também engajar-se ativamente na sua superacao,
abrindo espago para novas formas de ser e existir que ndo estejam subordinadas as
imposicdes historicas da colonialidade. A metodologia adotada foi um estudo teorico-
reflexivo, orientado por leituras que focaram em questdes-chave relacionadas a
colonialidade, psicologia decolonial e pratica clinica. O estudo revelou e ressaltou a
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necessidade de repensar as relagdes humanas entre si e com as demais formas de vida que
coexistem no mundo de forma contextualizada e abrasileirada, trazendo para o cotidiano
e para a realidade social historica e cultural do pais o olhar e as leituras (humanas, tedricas,
sociais, situacionais) que o profissional da psicologia pode utilizar em seu fazer clinico,
potencializando os encontros e ampliando as reflexdes dos envolvidos nos atendimentos.
A colonialidade molda as subjetividades dos individuos ao for¢a-los a se adaptarem a
normas eurocéntricas que desconsideram suas histdrias, culturas e realidades sociais.
Como resultado, formas de adoecimento mental surgem ndo apenas como resposta aos
traumas individuais, mas também como efeito do sistema colonial de apagamento e
invisibilizagdo. A psicologia fenomenoldgica decolonial surge nesse contexto como
mecanismo essencial para desafiar as estruturas de poder e oferecer um espago terapéutico
onde o reconhecimento ¢ a justi¢a sao centrais. Conclui-se, assim, que precisamos pensar
em uma psicologia fenomenoldgica decolonial porque ela propde uma ruptura com essas
praticas de dominagdo e desalterizagdo, ao buscar visibilizar as subjetividades e as
experiéncias que foram historicamente invisibilizadas. A psicologia decolonial entende o
sofrimento como uma expressao legitima de revolta e resisténcia diante da opressdo. Ela
permite que os sujeitos sejam reconhecidos em suas especificidades culturais, subjetivas
e historicas, promovendo uma pratica clinica que valoriza a singularidade de cada
experiéncia e permite que o "Outro" apareca sem ser inferiorizado.

Palavras-chave: clinica; colonialismo; decolonialidade; fenomenologia; psicologia.
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RESUMO

O presente artigo aborda a relagdo entre o diagndstico de autismo € o modo como a
sociedade contemporanea frequentemente o utiliza para incapacitar o sujeito, limitando
suas possibilidades de desenvolvimento e autonomia. Tem como objetivos analisar
criticamente como o diagnostico de autismo pode ser utilizado pela sociedade para limitar
a autonomia e a capacidade do sujeito e discutir as consequéncias dessa tendéncia,
enfatizando o risco de estigmatizagdo e capacitismo. A metodologia empregada nesse
trabalho € a de relatorio, onde foram utilizadas as experiéncias de cinco estagiarios(as) de
psicologia clinica, por meio de relatos escritos sobre a atua¢do com pacientes autistas
numa Clinica-escola de Psicologia, localizada no alto sertdo baiano. A partir de uma
analise, realizada em conjunto com estagidrios(as) em psicologia clinica, critica-se a
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tendéncia crescente de patologizacdo e estigmatizagdo do sujeito autista, que
frequentemente se traduz em praticas de exclusdo e em uma visao reducionista do sujeito,
focada exclusivamente nas suas dificuldades e limitagdes, apoiando-se, além de relatos
de experiéncia, em estudos e contribui¢des de autores como Alfredo Jerusalinsk, Leda
Bernardino e Michel Grollier, que sdo criticos dessa tendéncia patologizante. O
diagnéstico, ao invés de ser utilizado como um primeiro referencial para intervengdes que
respeitem a singularidade e as potencialidades do sujeito, muitas vezes ¢ empregado como
uma ferramenta de controle social, que reforga esteredtipos e cria impedimentos no
processo de inclusdo. Ao longo do texto, sdo discutidas as implicagdes clinicas, éticas e
sociais de uma abordagem diagnostica que desconsidera o sujeito em sua dimensdo
holistica, mostrando, por outro lado, uma visdo que promova o respeito a subjetividade e
a individualidade do autista. Foram colhidos relatos de dois pacientes atendidos pelo
laboratorio, que serdo apresentados em forma de relatorio. Conclui-se que uma
abordagem multidisciplinar e inclusiva deve partir da valorizacdo da diversidade humana,
rejeitando as narrativas que associam o diagnostico de transtorno do espectro autista a
uma incapacidade generalizada e uma impossibilidade de independéncia socio afetiva.

Palavras-chave: autista; clinica; diagndstico; inclusao.
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RESUMO

A evolugdo da Psicologia como ciéncia e pratica profissional tem sido marcada pela
constante adaptagdo as necessidades de uma sociedade diversificada. No entanto, existem
inimeras lacunas no contexto contemporaneo referentes as praticas de atendimento as
pessoas surdas que evidenciam um cendrio discrepante a essa afirmativa, haja vista que a
comunidade dos ndo ouvintes atravessa multiplas barreiras linguisticas para acessar a
psicoterapia. Essa exclusdo ndo decorre da falta de demanda, mas sim de uma fragilidade
estrutural na formagao académica dos psicologos. Por conseguinte, essa precariedade
reflete na clinica, onde a maioria dos profissionais nao estd capacitada para atender
adequadamente essa populagdo, tanto por ndo serem fluentes em Libras (Lingua
Brasileira de Sinais) quanto por ndo saberem sobre a cultura surda, ndo podendo assim
acolher as alteridades e especificidades dessa comunidade. Por esse motivo, o objetivo
deste trabalho ¢ investigar as defasagens na formacgdo académica dos estudantes de
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psicologia em relagdo ao atendimento a comunidade surda, analisando como a auséncia
de preparo impacta diretamente o acesso ¢ a qualidade do atendimento clinico. Para isso,
adotou-se como metodologia a revisdo de literatura, a fim de investigar a segregagdo da
comunidade surda nos atendimentos psicoldgicos clinicos devido a formagao inadequada
de psicologos no Brasil. A coleta de dados foi realizada nas bases Google Académico,
SCIELO, CAPES e LILACS, entre os anos de 2019 e 2024, utilizando descritores como:
Libras, psicologia, formagdo académica, surdez e psicoterapia. Dos 84 artigos
encontrados inicialmente, apenas 9 foram selecionados apds andlise criteriosa dos
resumos, por abordarem de maneira relevante a tematica proposta. Os estudos revelaram
a falta de preparo académico no atendimento ao sujeito surdo, evidenciando que muitos
psicologos sequer tém contato com a disciplina de Libras durante sua formacao. Nas
universidades onde existe a obrigatoriedade da cadeira, a temética ¢ abordada de forma
superficial. Destacou-se a dificuldade que os recém formados, e até psicologos atuantes
ha anos, encontram em atender a populacdo surda; precisando recorrer a recursos
improvisados como a escrita, tornando a escuta na clinica uma experiéncia fragmentada
e distante do ideal terap€utico. Identificou-se que as lacunas na formacao dos psicoélogos
ndo se limitam ao ensino de Libras, mas a auséncia de uma reflexao mais ampla sobre a
cultura surda e suas particularidades. Concluiu-se que a formagdo académica em
psicologia no Brasil ainda esta distante de garantir um atendimento inclusivo a populacao
surda, o que resulta em uma pratica excludente que perpetua a desumanizagdo dos nao
ouvintes, reduzindo-os a sua deficiéncia. Para que a psicologia possa se alinhar com o
compromisso €tico de inclusdo e equidade, ¢ necessario reformular os curriculos dos
cursos, tornando o ensino de Libras obrigatdrio e aprofundado. Promovendo, portanto,
uma maior conscientizagao sobre a cultura surda e o reconhecimento de uma psicologia
comprometida e atenta as multiplas formas de exclusao, garantindo assim um fazer clinico
em que as singularidades dos sujeitos sejam acolhidas e respeitadas em sua totalidade.

Palavras-chave: psicologia; clinica; formacao académica; LIBRAS; surdez.
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RESUMO

Introdugdo: A relagdo entre o cinema e a Psicologia possibilita um campo fértil para a
reflexdo e a compreensao dos fendmenos psicoldgicos. A midia audiovisual tem o poder
de apresentar comportamentos e dindmicas intersubjetivas, representar o humano do
simples ao complexo evocando uma miriade de emogdes. Por esta caracteristica, o cinema
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mostra-se como ferramenta valiosa no campo clinico e psicoterapico, visto que, pode
permitir uma exploragdo das emogdes e comportamentos de maneira segura e envolvente,
denominada: cinematerapia. Objetivos: Discutir a relagdo entre Psicologia e cinema a
partir da literatura cientifica. Metodologia: Foi realizada uma busca pelos descritores
“psicologia” e “cinema” nas bases de indexacdo do SciELO, Google Académico e
Periodicos CAPES, tendo como recorte temporal 2019-2024. Para este trabalho 5 artigos
que discutem a relagdo entre cinema e psicoterapia, com foco na resiliéncia, nas emogdes
e no uso do cinema em psicoterapia infantil e adultos sdo analisados. O critério de selecao
envolveu estudos que exploram a aplicagcdo da cinematerapia em diferentes faixas etarias
e contextos clinicos nos ultimos 4 anos. Resultados e Discussdes: Os trabalhos apontam
como principais beneficios da cinematerapia como ferramenta terapeutica — aliada a
psicoterapia — para promocao da resiliéncia e a facilitacdo do processo de comunicagao
emocional dos pacientes. A literatura destaca que, ao criar uma conexao emocional com
os filmes, os pacientes podem processar seus sentimentos de forma mais profunda,
levando a um aprimoramento na autoexploragdo e na ressignificacdo de experiéncias
pessoais. Conclusao: A partir da revisao da literatura produzida, a cinematerapia se mostra
como uma ferramenta pertinente e estimulante na promogao da expressao emocional e da
resiliéncia em diferentes faixas etarias, especialmente em criangas e adolescentes. A
forma intangivel da linguagem cinematografica permite que esta atravesse para além da
imagem, favorecendo a reflexdo e a identificagdo com o espectador, dado que o que esta
exposto, ainda que irreal seja, pelo sujeito é simbolizado na dimensao de sua realidade. A
arte cinematografica articulada na pratica psicoldgica clinica mostra-se como terapéutica
ao facilitar a autoexploracdo e a ressignificacdo de experiéncias pessoais. O cinema
alcanga no ser a delicadeza da esséncia humana: o choro, o grito, o riso, o beijo... E ressoa
na medida em que ¢ constituido pela inata vontade humana de contar estdrias.

Palavras-chave: psicologia; clinica; cinema; cinematerapia.
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RESUMO

O presente artigo relata 0 acompanhamento da aplicacdo dos conceitos da psicanalise na
clinica em bebés que se mostra extremamente relevante, para 0 campo do estudo que
ganha cada vez mais espaco devido a existéncia de métodos reeducativos que acabam
sendo preferidos como intervencdes para compreensdo mais profunda dos processos que
influenciam uma qualidade de vida melhor para os bebés. A Sindrome de Moebius é uma
condicdo neuroldgica rara que afeta principalmente os nervos cranianos VI e VII,
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resultando em fraqueza ou paralisia facial. O bebé pode apresentar, dificuldade para
sorrir, franzir a testa ou levantar as sobrancelhas, movimentos oculares anormais,
dificuldades para engolir, mastigar, mamar ou produzir sons, incapacidade de reproduzir
expressdes faciais, malformacdes da boca. O objetivo principal do artigo é a exploragédo
da evolucdo de um caso clinico sob Gtica psicanalitica na clinica de bebés, a fim de
compreender as nuances e as transformacdes ocorridas durante o tratamento, para que
possa extrair insights valiosos para contribuir em futuros casos relacionados a Sindrome
de Moebius e a escuta psicanalitica em bebés. A metodologia imposta considera a
exploracdo de um caso clinico acompanhado e relatado pelas estagiarias de psicologia.
Resultados e discussdes no ambito da pratica clinica, € compreender com bases nos
fundamentos psicanaliticos na detec¢do sintomaticamente, os chamados disturbios da
interacdo, organicos e psicomotores. A partir dessa identificacdo, busca-se determinar
situacBes de risco, como prematuridade, doencas fisicas ou mentais, depressdes e
problemas sociais, para entdo implementar medidas terapéuticas especificas. Nesse
sentido, a psicandlise contribui significativamente para a pesquisa sobre os bebés,
revelando ndo apenas o que eles nos mostram, mas também as implicacdes psiquicas
derivadas dos fantasmas maternos. Esses fantasmas estéo entrelacados na histéria de uma
mulher que tem um filho, as vezes escapando da ambivaléncia necessaria para a
separac¢do. Além da singularidade dos préprios bebés, é no discurso materno que podemos
encontrar sinais precursores de uma possivel dificuldade na inscri¢do do sujeito na ordem
humanizadora da linguagem e outros comportamentos. Para concluir, o paciente Jodo
(nome ficticio) tem o diagnostico de Sindrome de Moebius e Autismo, faz tratamento
psicolégico ha dois anos, na abordagem psicanalitica. Ao decorrer dos anos, ele tem
melhoras significativas, atualmente, ele apresentou um bom desenvolvimento, como
falar, andar, expressar, ter reacdes. Seu raciocinio vem se apresentando rapido, com as
propostas das atividades que sdo realizadas, logo, desde o comeco do seu tratamento,
houveram muitas evolugdes. A psicanalise é uma direcdo que nos faz pensar no trabalho
desafiante e poder considerar os possiveis desenvolvimento do sujeito.

Palavras-chave: psicanalise; bebés; caso clinico; psicoterapia.

EIXO 2 - PRATICAS PSICOLOGICAS CONTEMPORANEAS SUJEITOS E
TERRITORIOS NO CAMPO DO TRABALHO E NAS ORGANIZACOES

N&o houve trabalhos inscritos direcionados a este eixo

EIXO 3 - PRATICAS PSICOLOGICAS CONTEMPORANEAS: SUJEITOS E
TERRITORIOS NO CAMPO ESCOLAR E EDUCACIONAL

HORTO TERAPRUTICO: Cultivando bem-estar e satde integrada na
escola

Julia Canario Marques!
Ellen Pires de Sa!

I CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO UNIRIOS: Praticas
Psicologicas Contempordneas: Sujeitos e Territorios — ANAIS



19

Isla dos Santos Maciel?

Otavio Freire Rocha Silva?

Marsuelanea Limeira da Silva®

Maristela Rosana Ribeiro de Moraes Mazzotti*

[1] Graduanda(o) em Psicologia, Centro Universitario do Rio S@o Francisco — UniRios

[2] Graduanda(o) em Farmacia, Centro Universitario do Rio S@o Francisco — UniRios

[3] Mestre em Psicologia, Centro Universitario do Rio Sdo Francisco — UniRios

[4] Doutoranda em Ciéncias da Saude, Centro Universitario do Rio Sdo Francisco — UniRios

RESUMO

O horto terapéutico ¢ um ambiente projetado para promover bem-estar fisico e mental
através do contato com plantas e atividades relacionadas ao cultivo. A construgdo de um
horto terapéutico no ambiente escolar pode promover acesso seguro e uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, bem como, fortalecer o uso sustentavel da
biodiversidade brasileira ¢ a transdisciplinaridade do conhecimento a respeito da
tematica. Além de integrar o cultivo de plantas medicinais com praticas de autocuidado e
sentimento de pertencimento. Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar o
desenvolvimento de um horto terapéutico em uma unidade de ensino médio do estado da
Bahia. O trabalho experimental educativo estd sendo desenvolvido pela Liga Académica
de Psicologia da Saude (Lapsi) em parceria com a Liga Académica de Ciéncias
Farmacéuticas (Lacif) do UniRios em uma escola de ensino médio da cidade de Paulo
Afonso-BA. Teve seu inicio em abril de 2024 com palestras para apresentagao do projeto
e capacitagdes sobre as propriedades das plantas escolhidas, seguidos de questionarios
para engajar os alunos. Apds a fase tedrica, foram realizados 10 encontros praticos,
alternando entre manha e tarde, para delimitar o espaco, definir a metragem, escavar e
estruturar o horto com garrafas de vidro. As intervengoes realizadas contaram com a ativa
participacdo e engajamento do publico-alvo, evidenciando a disponibilidade e cooperagao
dos envolvidos. Essas a¢des permitiram que os estudantes adquirissem conhecimentos
sobre o uso e manejo adequado de plantas medicinais, melhorando aspectos relacionados
a seguranca, eficicia e qualidade desses produtos. Além disso, contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades praticas, como trabalho em equipe e responsabilidade,
promoveram a saude mental e o bem-estar, e fortaleceram o engajamento social e
comunitario. A constru¢do do horto tem proporcionado aos discentes envolvidos a
oportunidade de compartilhar conhecimentos e desenvolver habilidades para atuar de
maneira inter e multiprofissional. O projeto ainda esta em andamento, e a proxima etapa
prevé o plantio das mudas no terreno do horto terapéutico. Esse passo visa criar o
ambiente idealizado pelos estudantes de ambas as institui¢cdes desde o inicio do ano letivo
de 2024.1.

Palavras-chave: horticultura terap€utica; plantas medicinais; engajamento comunitario;
autocuidado.

ACAO SOBRE PAPEIS DE GENERO COM ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL: Um relato de experiéncia na perspectiva de
um estudante do primeiro periodo
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RESUMO

O contexto educacional no viés da psicologia na rede publica enfrenta problemas
funcionais e financeiros que atrapalham o funcionamento da mesma. A partir da visdo
critica de um estudante, hoje no sexto periodo, este trabalho busca descrever e analisar
uma experiéncia vivida em uma escola publica de Paulo Afonso BA, a atividade foi
supervisionada e ocorreu no ano de 2022, quando o autor estava no primeiro periodo. A
atividade consistia em realizar uma dindmica onde a finalidade era explicar o que sdo
géneros e os dilemas que envolviam a tematica. As palavras “homem” e “mulher” eram
escritas no quadro da sala de aula, como também adjetivos ligados a ambos os topicos,
para que, a partir disso, fossem geradas provocagdes no intuito de estabelecer um didlogo
informativo e acolhedor. Muitos dos alunos envolvidos faziam parte da turma de calouros
e expressavam ansiedade e inseguranga na primeira atividade fora de sala. A escola possui
um tépico dissonante, pois, sua estrutura fisica aparenta ser preparada, bonita e bem
equipada. Quanto vista no aspecto funcional ¢ de facil percep¢ao que o ambiente esta
adoecido, seus estudantes em sofrimento psiquico sem amparo com dilemas que
atrapalham seu desenvolvimento dentro do ambiente escolar. O tema gerou impacto nos
alunos, algumas garotas choraram pelo fato de carregarem as responsabilidades e dilemas
e também pelo lugar ao qual sdo postas na sociedade, com questdes a respeito do excesso
de responsabilidades dentro de casa, problemas de autoimagem, violéncias e autolesdes.
Por parte do publico masculino, havia uma certa necessidade de impor o comando da sala,
de desafiar o universitario que estava a frente, fazendo perguntar e afirmagdes em tons de
ironia, devido ao assunto tratado que atinge crencas sociais que estao sendo rompidas na
tentativa de quebrar o ciclo de machismo que, por consequéncia, gera sofrimento para
ambos os sexos. Demostrar que todos sofrem no contexto de dominio patriarcal gerou
resisténcia de uns, colaboragcdo de outros, mas foi nitido que reflexdes foram geradas.
Dentro de sala haviam muitas brincadeiras entre os estudantes, onde os meninos pisavam
em ovos para falar sobre as mulheres e as meninas ndo mediam esforcos para utilizarem
ofensas a respeito dos homens, trazendo um recorte social que se repete muito no
cotidiano, dado o historico de violéncia vivido pelo publico feminino, a reatividade de tal
pde o homem em uma situa¢do de cuidado com as agdes, visto que, o passado masculino
¢ envolto de crencas machistas que hoje sdo postas em questdo e revisadas pelo
grande publico, criminalizando certas agdes, assim como, condenando outras. Tal
fendmeno demonstra que avangos foram feitos, mas que a ideia ainda deve ser
amadurecida. Alunos comegaram a chamar os universitarios para conversar sobre seus
dilemas, dado o baixo nivel de instrucao por parte dos calouros, somente o acolhimento
e a escuta foram feitos e, posteriormente, o encaminhamento. Contudo, a efetividade do
evento foi clara, pois, os alunos pediram o retorno dos universitarios na instituicao e
alguns relataram o inicio no processo psicoterapéutico apds a visita.

Palavras-chave: psicologia; relato; psicologia na escola; adolescéncia; ensino publico.
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RESUMO

A escuta psicolégica no ambiente escolar, especialmente sob a perspectiva psicanalitica,
desempenha um papel fundamental no fortalecimento da salde psiquica dos estudantes.
Este relato de experiéncia é fruto do estagio supervisionado especifico realizado no
laboratdrio de psicologia escolar de uma Clinica Escola de Psicologia, em parceria com
uma instituicdo publica de educacdo profissional técnica de nivel médio e superior em
uma cidade do interior da Bahia. O estudo busca pensar sobre 0os manejos e desafios da
escuta psicoldgica nesse contexto, com base em aportes teéricos de Jean-Claude Filloux,
Luciana Coutinho e Luiza Rubim, que abordam a intersecdo entre psicanalise e educacao
na contemporaneidade. O objetivo principal é descrever a pratica da escuta psicolégica
em um ambiente educacional e seu potencial para favorecer o acolhimento e o
desenvolvimento emocional dos discentes. A metodologia utilizada inclui um estudo
tedrico, seguido da elaboracéo e aplicacdo de um questionério diagnostico sobre a satde
psiquica dos estudantes, com 247 respostas andnimas coletadas. Esses dados estdo sendo
analisados com o intuito de aplicar e orientar intervenges futuras no campus.
Paralelamente, os estagidrios realizam plantbes psicoldgicos, oferecendo escuta
acolhedora e individualizada aos discentes, visando compreender suas demandas
emocionais no contexto escolar. Espera-se que 0s resultados desta experiéncia permitam
identificar ndo apenas as principais dificuldades enfrentadas entre docentes e discentes
no que se refere a saude psicoemocional, mas também os potenciais beneficios de uma
escuta psicolégica qualificada no ambiente escolar criando um espaco seguro para
expressao e reflexdo individual e coletiva. A préatica do plantdo, inserida no contexto
escolar, favorece a construcdo de um espaco que permite aos estudantes apoio para
lidarem com suas questdes emocionais. Ademais, para os estagiarios da clinica escola,
essa experiéncia representa uma oportunidade de integrar teoria e pratica, contribuindo
para a formacdo de sua identidade como futuros profissionais da psicologia. A pesquisa
esta em andamento, com os resultados definitivos previstos para dezembro de 2024,
oferecendo uma base solida para intervengdes futuras no ambiente escolar e ampliando a
compreensdo da escuta como ferramenta terapéutica nesse contexto.

Palavras-chave: psicologia escolar; escuta psicoldgica; acolhimento; psicanalise.
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RESUMO

Quando falamos em Educagao e Direitos humanos, o assunto ¢ condicionante as questdes
de inclusdo, principalmente no que se refere a escola, atribuindo-lhe o papel de educadora
e multiplicadora do conhecimento. Na verdade, passamos a acreditar que a escola precisa,
em carater de urgéncia, ser vista como uma questdo publica, a partir de uma realidade
incontornavel e detentora de uma abordagem multipla: social, politica, cultural e
ideologica, de modo que garanta a transi¢ao dos estudantes e os possibilite uma dimensao
de um mundo plural. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo abordar a
Educacio e os Direitos Humanos como lugar da Psicologia Social, através da produgao
de um documentario de curta-metragem. A principal fonte de consulta para a realiza¢do
deste trabalho foi o site do Conselho Federal de Psicologia, no qual encontramos videos,
revistas com entrevistas e artigos sobre a triade: Psicologia, Educagdo e Direitos
Humanos. Outrossim, buscamos embasamento na Lei Brasileira de Inclusdo, no Codigo
de Etica do Psicélogo, no Guia de Acessibilidade, nos documentos norteadores da
Educagao: Diretrizes Curriculares Nacionais, Lei de Diretrizes ¢ Base da Educagao, Plano
Nacional da Educagao, além de sites de pesquisa: Google Académico, Scielo. Atrelado a
1ss0, nos organizamos em reunides nas modalidades online e presencial, articulamos
discussdes prévias e realizamos as divisdes dos temas. Ainda foram convidados
professores e psicologos que discutiram as temadticas: Psicologia Social, Educacdo e
Direitos Humanos como basilares para uma Educacao de qualidade que garanta, de fato,
uma inclusdo, equidade e igualdade para todos os estudantes: Pessoas com deficiéncia,
negros, indigenas, LGBTQIA+, nos espagos de construgdo do conhecimento, € os direitos
como versam nas leis e documentos que norteiam a educagdo. Além disso, foi enfatizado
as praticas de exclusdo para inclusdo ou uma inclusao que exclui, bem como, a reprodugdo
do racismo estrutural. Conclui-se, portanto, que o processo de inser¢do ¢ percebido como
ineficiente para que as institui¢cdes sejam consideradas, de fato, inclusivas, demonstrando,
de maneira inequivoca, a conexdo entre Psicologia, Direitos Humanos e Educacdo.
Retratando, através do curta-metragem, as experiéncias e vivéncias em instituigdes
publicas de ensino superior, a sensibilizacdo nas tematicas de raga, cor, género, Direitos
Humanos, inclusao/exclusao e educagao no olhar da psicologia social.

Palavras-chave: educacdo; psicologia social; direitos humanos; inclusao/exclusao.
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RESUMO

A rotina na creche é fundamental para proporcionar seguranca e estabilidade as criangas,
contribuindo para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Atividades repetidas
diariamente promovem autonomia, aprendizado e fortalecem o vinculo com os
educadores. Essa previsibilidade no cotidiano escolar facilita a adaptacao e o engajamento
nas atividades. Contudo, a falta de apoio psicolégico para professoras pode resultar em
estresse elevado e sobrecarga, especialmente ao lidar com criangas atipicas, impactando
tanto o desenvolvimento infantil quanto o bem-estar das educadoras. A presenca de
psicologos escolares na rede publica pode contribuir para o desenvolvimento dessas
criancas e para a satde mental dos professores. Portanto, este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de um projeto extensionista realizado em uma creche de Paulo
Afonso-BA. O projeto foi desenvolvido por meio de visitas técnicas e intervencdes a uma
creche que acolhe criancas de trés e quatro anos em tempo integral. As visitas técnicas
permitiram observar a dindmica escolar e pensar no papel da Psicologia no
desenvolvimento infantil e na atuacdo dos professores. Foi possivel observar uma
necessidade de maior suporte emocional e de estratégias para lidar com as demandas
comportamentais dos alunos. Assim, foi promovido um momento de acolhimento para as
professoras, criando um espaco no qual elas pudessem compartilhar seus sentimentos e
desafios diarios. A escuta ativa foi o0 método utilizado no acolhimento, promovendo
reflexdo e troca emocional entre as educadoras, além de evidenciar como o suporte
psicoldgico contribui positivamente para o ambiente escolar. Também foi realizada uma
reunido com a comunidade escolar, abordando a identificacdo e manejo de criangas com
super habilidades. Esse encontro contou com uma abordagem pedagdgica interativa, na
qual foi possivel fornecer um espaco para perguntas e discussdes, bem como, dicas
préticas para o cotidiano familiar e a apresentacdo de critérios para o reconhecimento das
caracteristicas das altas habilidades. Além disso, oferecemos uma capacitacdo para as
educadoras sobre transtorno do espectro autista (TEA), que incluiu a identificacdo dos
principais sinais e estratégias de manejo em sala de aula, contribuindo na ampliacdo do
conhecimento sobre o TEA tanto para os discentes extensionistas quanto para as
professoras. Essas intervencdes demonstraram o impacto positivo que 0 suporte
psicolégico e pedagdgico pode ter no desenvolvimento infantil e no bem-estar dos
educadores. Conclui-se que a implementacdo de rotinas estruturadas, associada ao apoio
psicoldgico para as educadoras, € fundamental para criar um ambiente escolar saudavel e
que favorece tanto o desenvolvimento das criangas quanto a atuacdo dos profissionais da
educacéo.

Palavras-chave: creche; desenvolvimento infantil; rotina; psicologia escolar.
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RESUMO

Este trabalho buscou compreender como os estudantes do ensino fundamental II da area
urbana e rural de uma cidade no sertdo da Bahia significam as normas de género
construidas socialmente e as reproduzem, no processo excludente do bullying. Pois,
identifica-se nos estudos a presenca do bullying como uma violéncia comum e presente
na sociedade brasileira. A metodologia utilizada foi a escrevivéncia como uma
oportunidade de narrar vivéncias para produgao de novos conhecimentos, englobando a
observagao do cotidiano escolar com a descri¢ao das vivéncias de adolescentes alinhado
com a praxis da pesquisadora dentro da psicologia escolar, sob a optica da tentativa de
orientacdo e ruptura com as praticas de bullying. Os resultados alcangados basearam-se
em trés componentes de didlogo: Adolescéncias e suas performances emocionais e
psicoldgicas; o bullying heranca colonial envolvendo a questdo de género e sexualidade
no contexto escolar; e modos alternativos de prevencao a violéncia de género e sexual no
ambiente escolar. Dessa forma, através da relacdo da escrevivéncia com teorias
estabelecidas, visualiza-se que o bullying apresenta-se como a violéncia que acomete os
estudantes, por vezes, sendo naturalizada e possuindo caracteristicas que ditam uma
normatizagao diante das questdes de género e sexualidade. Identificou-se que, o processo
da sexualidade, género e adoecimento mental e ainda se torna tabu no nosso cotidiano, e
a compreensdo erronia ¢ binarista das pessoas contribuem para a manutengdo de
preconceitos, esteredtipos, hostilidade e discriminagdo. Provocando assim, danos e
fragilidades na constru¢do de identidade, vinculos e na autoimagem da sua performance.
Assim, através da lein® 13.935, de 11 de dezembro de 2019 torna-se possivel a psicologia
escolar em escolas publicas, preconizando que as equipes multiprofissionais deverdao
desenvolver agdes para a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem,
com a participagdo da comunidade escolar, atuando na mediacao das relacdes sociais e
institucionais. Por fim, observou-se que a psicologia no contexto escolar esta atuando no
processo de prevengao, promogado € intervencdo a saude mental dos estudantes que sdo
perpassados pela estrutura colonial que envolve o machismo, preconceitos e
discriminacao, priorizando o coletivo e ag¢des articuladas com outros 6rgaos de direito aos
grupos destacados com minorias. Tornando-se uma atuagdo imprescindivel para o
processo de mudanga e para uma educagao mais inclusiva.

Palavras-chave: adolescéncia; satide mental; sexualidade.

EIXO 4 - PRATICAS PSIC()L()GICAS CONTEMPORANEAS: SUJEITOS E
TERRITORIOS NO CAMPO DA SAUDE

DESAFIOS EM SAUDE MENTAL ENFRENTADOS POR
PROSTITUTAS: Uma revisao da literatura

Leandro Henrique Ramos Xavier!
Pedro Henrique Lima de S4!

I CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO UNIRIOS: Praticas
Psicologicas Contempordneas: Sujeitos e Territorios — ANAIS



25

Bruno Robson de Barros Carvalho?

[1] Graduanda(o) em Psicologia, Centro Universitario do Rio Sdo Francisco — UniRios
[2] Doutor em Psicologia Clinica, Centro Universitario do Rio Sao Francisco - UniRios

RESUMO

Introducdo: A satide mental de prostitutas ¢ uma temdatica que envolve questdes
complexas, como estigma social, discriminagdo, violéncia e marginalizagdo. Essas
mulheres frequentemente enfrentam desafios significativos para acessar servigos de satde
mental, devido ao preconceito enraizado na sociedade e nas instituigdes. A discriminag¢ao
impacta diretamente o bem-estar psicoldgico das profissionais do sexo, exacerbando
condi¢des como ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais. A compreensdo
dessas dinamicas ¢ essencial para desenvolver intervengdes que nao apenas reconhegam,
mas também atendam as necessidades especificas dessa populacdo vulneravel. Objetivos:
Investigar os principais fatores de risco psicossociais e os efeitos da discriminacao social
e institucional na saide mental de profissionais do sexo. Metodologia: Uma revisao
bibliografica, com foco na coleta de informacgdes relevantes e de alta qualidade a partir
de bases de dados especificas. Para este estudo, foram selecionadas as bases de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e Periddicos Capes,
devido a sua ampla cobertura e ao acesso a uma vasta gama de publicacdes cientificas
reconhecidas internacionalmente, sendo sua classificagdo para as pesquisas a partir do
ano de 2019 até 2024, no qual durante a busca, foram selecionados 4 artigos. Resultados
e Discussdes: Este resumo explora os desafios enfrentados por prostitutas no que diz
respeito a saude mental, intensificados pela pandemia de COVID-19. A crise global
exacerbou a precariedade vivida por essa populagdo, ampliando ndo apenas os riscos
psicologicos, mas também as dificuldades financeiras e sociais. Além disso, observa-se
uma continua negligéncia nas praticas psicoldgicas voltadas as questdes de género e
sexualidade, o que contribui para um maior grau de vulnerabilidade. Os estudos apontam
para a necessidade urgente de politicas publicas mais inclusivas e equitativas, assim como
servicos de saude que reconhecam a complexidade do trabalho sexual e fornegam um
suporte adequado e sensivel as especificidades dessa populacdo, promovendo sua
dignidade e bem-estar. Conclusdo: Os estudos mostram que trabalhadoras sexuais
enfrentam grande vulnerabilidade a satide mental, exacerbada pela pandemia de COVID-
19 ¢ influenciada por fatores socioecondmicos, violéncia e estigma. E urgente
implementar politicas publicas que regulamentem a profissdo e oferecam suporte social
e cuidados especificos para melhorar seu bem-estar e dignidade.

Palavras-chave: prostitutas; saude mental; psicologia; politica publica.
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RESUMO

Ao longo da historia percebemos as mudangas sociais no discurso sobre ser mae,
sobretudo no que diz respeito a nogdo culturalmente naturalizada do papel feminino,
seguido da autorresponsabilizagdo, principalmente quando se trata de filho no espectro
autista. Entdo, compreendemos que a maternidade esta relacionada a muito mais do que
o ato de dar a luz, como também cuidar de um filho. Objetivo da pesquisa: Identificar nas
produgdes cientificas a vivéncia da maternidade com filho dentro do espectro autista.
Metodologia: Baseia-se na revisao de literatura narrativa que visa fazer uma sintese, por
meio de mapeamento de artigos dos ultimos 05 anos, para melhor busca ¢ analise dos
dados. Nessa perspectiva, foi realizado um levantamento mediante combinagdes das
palavras-chave mais os termos alternativos, que resultaram em 15 estudos, sendo 04 na
base Scientific Electronic Library Online (Scielo) e 07 na base Biblioteca Virtual em
Satde (BVS). As amostras da pesquisa foram inseridas no mapa analitico, que consiste
numa tabela com 09 itens contendo descritores, titulos, autorias, resumos, areas de
conhecimento, metodologias, vivéncias e impactos. A criagdo deste instrumento teve
como objetivo estabelecer critérios que permitiram categorizar os artigos sobre o tema
proposto nesta pesquisa. Resultados e andlise: Com os artigos ndo s6 selecionados mas
avaliados, nota-se, desde a suspeita ao processo de confirmacao diagnostica de autismo,
a desregulacdo emocional dos sentimentos materno como as condutas referente a solidao,
tristeza, negac¢do, isolamento, insatisfagdo, rejei¢do, ambivaléncia, que permeiam suas
vidas. Outrossim, o nivel de sobrecarga mental tal qual fisica, consequentemente com
mudanga na dindmica familiar a0 mesmo tempo, a area social, visto abandono do
trabalho, lazer e as relacdes. Ademais, evidencia-se que a autorresponsabilizacdo ¢
recaida inteiramente sobre a mae-mulher forjada no processo historico-social como
propriedade privada, ao passo que gradualmente vao perdendo a prépria historia pela
mesma razdo sua identidade. Envolto aos estudos, também € visivel a escassez de
atendimentos, profissionais, como também politicas publicas voltada para mae atipica,
acompanhado pela dificuldade de inclusdo nos ambientes, que, por outro lado, faz
enxergar as expectativas de futuro pela total dependéncia do filho, acrescido pela falta de
empatia, preconceito, discriminacao. Principais conclusdes: Logo, com a compreensado da
vivéncia da maternidade com filho no espectro autista, amplia-se o espaco de discussao,
sendo fundamental para o desenvolvimento de a¢des, programas e decisdes voltadas para
essas maes. Sob este horizonte, teremos a preservacao da integridade da satde mental,
engajamento, participacdo social, fortalecimento das redes de apoio e o reconhecimento
dos direitos/deveres para a melhoria da condigdo de vida desse publico.

Palavras-chave: maes; maternidade; transtorno espectro autista; vivéncias; impactos.
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RESUMO

Estima-se que o nimero de pessoas com mais de 65 anos passara de 761 milhdes em 2021
para 1,6 bilhdes até 2050. Essa alta evidencia a necessidade da reflexdo sobre a qualidade
do envelhecimento, e como a pessoa idosa experimenta e da significado a essa fase de
suas vidas. Portanto, faz-se necessario reconhecer a diversidade de experiéncias entre os
idosos e desconsiderar a definicdo de que o envelhecimento seja uma fase homogénea da
vida. Este trabalho tem como objetivo descrever as atividades multidisciplinares
realizadas em um projeto extensionista realizado por alunos dos cursos de Psicologia e
Fisioterapia, desenvolvido em grupos de convivéncia de idosos nas cidades de Paulo
Afonso-BA e Delmiro Gouveia-AL. As atividades realizadas focavam no fortalecimento
da autonomia em atividades de vida didria (AVDs), reconhecimento de emocGes,
estimulacdo da memoria e afirmacdo da existéncia idosa sertaneja. Visando conhecer o
estado de saude fisica e mental dos idosos, no primeiro encontro, foi realizada uma
anamnese. Em todos os encontros foram realizadas atividades de equilibrio, orientacao,
atencdo, memoria, linguagem, aumento de forca muscular e cogni¢do social. A cada
encontro com o intuito de dar continuidade a psicoeducagdo no cotidiano foram
distribuidas cartilhas sobre a lei de protecdo a pessoa idosa e cadernos com atividades de
estimulacdo cognitivas, para que houvesse uma sequencialidade do aprendizado no dia a
dia. Portanto, as atividades propostas foram estruturadas para promover qualidade de vida
no envelhecimento, como meio de incentivar o bem-estar fisico e mental. Foi possivel
observar mais disposicdo dos idosos, aumento de forca muscular, aprimoramento do
equilibrio e de sua propriocepcao reduzindo assim o risco de quedas e proporcionando
estabilidade, além disso, notou-se melhora na coordenacdo motora e na habilidade de
executar tarefas que requerem movimentos precisos. Também o vinculo entre os
participantes e os discentes foi fortalecido, promovendo o senso de comunidade. Portanto,
é fundamental reconhecer a diversidade de experiéncias entre os idosos, desconsiderar a
definicdo que o envelhecimento seja uma fase homogénea da vida. Lembrando que s&o
atravessadas por areas emocionais, sociais e mudancas fisicas, sendo necessario uma rede
de apoio multidisciplinar para prevenir complicacOes e oferecer um suporte ao idoso e
sua familia, promovendo um cuidado personalizado e coordenado. Esse trabalho em
equipe traz inmeros beneficios para que o idoso possa desfrutar de uma boa qualidade
de vida, sua importancia esta no olhar diferenciado que cada profissional traz, dentro de
uma ampla perspectiva, tendo em vista as necessidades trazidas por cada um diante dessa
fase, permitindo dessa forma uma abordagem integrada, eficaz e que o oriente na gestéo
da melhora da capacidade funcional desses individuos. Conclui-se que o trabalho
multidisciplinar entre os cursos, possibilitou enxergar a pessoa idosa em sua totalidade,
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uma visdo integral com a preocupacdo tanto no fisico como mental e fortalecimento de
vinculos. O projeto foi extremamente importante na desconstrucdo de estigmas que
rotulam a pessoa idosa, promovendo momentos de socializagdo, possibilitando aos
estudantes a oportunidade de estar disponivel para escutar e oferecer apoio.

Palavras-chave: atividades de vida diaria; cognicdo; envelhecimento; fortalecimento de
vinculos.
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RESUMO

Introducdo: Socialmente, o papel materno ¢ amplamente reconhecido como aquele que
provoca impactos profundos e distintos na vida de uma mulher. Frequentemente, ao se
tornarem maes, muitas mulheres renunciam ou interrompem suas carreiras para se
dedicarem aos cuidados dos filhos, enfrentando mudangas significativas tanto nos
aspectos profissionais, quanto fisicos, psicologicos e sociais. Na presenca de filhos
neurodivergentes, essas mulheres recebem o titulo de mdes atipicas, termo no qual faz
referéncia a uma maternidade marcada por desafios e necessidades especificas. Criancas
atipicas, além das demandas de cuidados essenciais, via de regra necessitam de uma
atencdo distinta e especifica a sua singularidade, aliado a tratamentos especificos,
envolvendo consultas frequentes a médicos e especialistas, o que, por sua vez pode gerar
uma sobrecarga de papéis e fungdes, intensificando o estresse familiar. Objetivos: Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de Estagio Béasico Supervisionado,
realizado no 6° periodo do curso de Psicologia. O estdgio teve como foco evidenciar o
perfil da mae atipica, sua rede de apoio disponivel, o autocuidado, os desafios enfrentados
e as estratégias acessiveis para o enfretamento dos desafios da maternidade atipica.
Metodologia: Foram realizadas entrevistas estruturadas com maes atipicas de uma Clinica
de Desenvolvimento Infantil localizada na cidade de Delmiro Gouveia, Alagoas. Através
da aplicagdo de questiondrios foram observadas questdes relacionadas ao autocuidado, a
rede de apoio disponivel, especificidades da maternidade atipica e autoestima.
Resultados: Foram entrevistadas 17 maes, a faixa etaria variou entre 25 ¢ 48 anos, sendo
que a maioria precisava se deslocar por residir em outra cidade. Os resultados observados
evidenciaram pontos sensiveis relacionada a maternidade atipica. Todas as entrevistadas
relataram sentimentos de sobrecarga diante das demandas da maternidade atipica. A
maioria expressou que somente as mesmas sao capazes de cuidar dos filhos de maneira
adequada, mencionando ainda a falta de tempo para se dedicar a si mesma, cuidados com
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a saude fisica, descanso e momentos de lazer. Apenas duas maes relataram ndo ter
interesse em fazer psicoterapia, e 14 relataram falta de apoio paterno, mesmo entre
aquelas com relacionamentos estdveis ou casadas. Observou-se que autocuidado e a
autoestima sdo significativamente afetados. Conclusdes: Os dados coletados apontam
uma sobrecarga significada na vida dessas mulheres, com uma sensagdo comum de que
somente a mae ¢ capaz de cuidar adequadamente dos filhos, o que ocasionalmente gera
pressdo e exaustdo. Essa percep¢do impacta negativamente o autocuidado e a autoestima,
enquanto a rotina exigente compromete a qualidade de vida e o bem-estar, resultando em
sentimentos de desamparo e esgotamento. Portanto, destaca-se a necessidade de
proporcionar acolhimento emocional a essas maes, promovendo fortalecimento de
vinculos de apoio e valorizando sua identidade enquanto sujeito que também merecem e
tém direito ao cuidado e ao bem-estar fisico e emocional.

Palavras chaves: maternidade atipica; relato de estagio; saude mental.
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RESUMO

A palavra musicalizacdo refere-se ao processo de musicalizar, ou seja, permitir o
surgimento de reagdes e sensibilizacdo de uma pessoa a estimulos musicais. Esse também
foi 0 nome dado ao projeto de intervencao musical desenvolvido pela Liga Académica de
Psicologia da Saude (LAPSI) do Centro Universitario do Rio Sao Francisco (UniRios) e
o Servico de Psicologia de um hospital publico da cidade de Paulo Afonso — BA. A acdo
buscou promover saude, bem-estar e acolhimento as pessoas internadas nas alas
hospitalares, além de acolher os respectivos acompanhantes e funcionarios da institui¢ao.
O trabalho teve como objetivo estimular de forma humanizada as habilidades cognitivas
e sensoriais, os aspectos da comunicagdo e a expressao emocional dos usudrios presentes
no ambiente hospitalar, a fim de atenuar eventuais fragilidades e possiveis sofrimentos
fisicos e psiquicos dessas pessoas. A metodologia utilizada foi o canto de musicas
populares, atrelado ao toque de instrumentos musicais (violao, sanfona, timbau, zabumba)
e a confec¢do de aderegos festivos para alegrar o momento, o qual ocorria durante as
eventuais visitas as alas hospitalares adultas e pediatricas, mediadas pelas psicologas do
hospital, pelos estudantes e convidados com habilidades musicais. O projeto ocorreu por
dois meses, sempre as sextas-feiras a tarde em um hospital publico da cidade de Paulo
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Afonso — BA. A musicalizagdo revelou ter um impacto positivo no hospital, constatando
a sua profunda relevancia ao conseguir atingir as diferentes categorias que compdem a
instituicdo e modificar ambientes que antes da atividade ser realizada mostravam-se, em
sua maioria, tensos e quietos. Dentro dessa perspectiva, houve a adesdo e colaboracio
tanto dos usudrios quanto dos acompanhantes e funcionarios, que se permitiram
experienciar a ocasido com entusiasmo e apreciagdo, juntando-se as vivéncias, fazendo
pedidos musicais, resgatando memorias, expressando suas emogdes € nos aproximando
da importancia de vivenciar instantes de leveza e descontracdo, principalmente em
periodos delicados. Considerando o hospital um espaco que requer sempre um olhar mais
humanizado para o cuidado e assisténcia, ¢ notorio que a utilizagdo da musica enquanto
instrumento de intervengdo permite o alcance de aspectos relacionados ao bem-estar
fisico e psiquico, visto que se torna possivel, através dela, potencializar o estimulo € o
trabalho dos processos psicoldgicos basicos e impactar o sistema fisioldgico por meio da
reducdo de tensdo e estresse. Com os aspectos observados durante as atividades, acredita-
se que a intervencdo foi capaz de contribuir na promocao de saude, bem-estar e
acolhimento aos usuarios dos servicos do hospital. Além disso, houve o desenvolvimento
de habilidades nos futuros profissionais de Psicologia, que puderam guiar o projeto e
observar o impacto positivo que pode ser causado ao utilizar-se de mecanismos musicais
para a realiza¢do de uma intervengao hospitalar.

Palavras-chave: contexto hospitalar; cuidado humanizado; intervengdo musical.
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RESUMO

Parentalidade pode ser definido como o conjunto de atividades e responsabilidades
parentais desenvolvidas por aqueles individuos que ocupam essa fungdo na vida de uma
crianca. Nesse sentido, a parentalidade positiva refere-se aos comportamentos parentais
respeitosos, acolhedores, estimulantes, ndo violentos que promovem reconhecimento e
orientacbes para 0 estabelecimento de limites, com intuito de fortalecer o
desenvolvimento da crianca. Além disso, busca levar pais/cuidadores e filhos a uma
educacdo em um ambiente saudavel, buscando promover um espacgo que se apresente de
forma acolhedora, segura e protetora. Abordar essa tematica com as gestantes e/ou casais
gravidos possibilita um aumento do conhecimento sobre o assunto, suas percepgoes,
crencas e atitudes, ampliando o conhecimento sobre as fases de desenvolvimento,
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cognitivo, motor e emocional, fortalecendo a ideia de uma parentalidade positiva, por
meio de modelos e exemplos de criacdo, evitando rotulos e comparacdes além de
promover a salde mental e bem-estar emocional dos pais e filhos. Possibilitando assim,
vivenciar esse momento considerado especial de maneira mais consciente, aprendendo a
vencer os medos, ansiedades, davidas, promovendo uma troca de experiéncias entre as
participantes, em busca de uma parentalidade saudavel. Com isso, o presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de um encontro no curso de gestantes, cuja temética
principal foi o intercambio de experiéncias e conhecimentos sobre parentalidade positiva.
O curso foi promovido pela Liga Académica de Psicologia da Saude do Centro
Universitario do Rio Sao Francisco (UniRios), em parceria com o Servico de Psicologia
de uma unidade hospitalar de saide publica do municipio de Paulo Afonso-BA. Os
encontros ocorreram de forma semanal, em um periodo de quatro horas, durante dois
meses na unidade hospitalar. Foram utilizados a observagéo participativa e incorporada,
rodas de conversas e explanacdo sobre parentalidade positiva, além de dindmicas para
estimular a expressdo das gestantes e seus respectivos parceiros. Através do encontro,
conseguimos observar o conhecimento dos participantes e esclarecer as davidas mais
frequentes dos participantes, alem de direciona-los para o fortalecimento e formagéo de
vinculos, promovendo a participacdo efetiva de todo o grupo. Assim, o trabalho permitiu
que o0s participantes expressassem seus sentimentos, emocdes, medos, traumas
vivenciados por uma parentalidade retrograda, bem como, seus anseios sobre a
parentalidade positiva. A literatura afirma que o conhecimento sobre parentalidade
proporciona autocuidado durante e apds o periodo gestacional, contribuindo ainda na
tomada de decisdes, comportamentos e aprendizado, levando a uma parentalidade
saudavel. Conclui-se que atividades voltadas para a educacdo em saude, acolhimento e
autocuidado sdo de grande importancia para a comunidade, pois é por meio delas que
podemos promover salde fisica, mental e social de forma ativa no SUS.

Palavras-chaves: parentalidade positiva; SUS; curso de gestantes.

PSICOTALK: Experiéncias de pratica e inventividade na divulgacao da
ciéncia psicoldgica no sertdo baiano

Ilailson Rocha de Siqueira

Psicologo, Especialista em Avaliagdo Psicologica pelo Centro Universitario Cesmac
RESUMO

A sociedade tem vivenciado grandes transformacdes tecnoldgicas, e nas tltimas décadas
em intervalos de tempo cada vez mais curtos. A psicologia além de estudar tais
transformagdes, também as vivencia. Podcasts em plataformas de streaming sao uma
dessas inovagdes da nossa época. Existem algumas iniciativas no Brasil com enfoque de
propagar a psicologia num formato acessivel para a populagdo. Esse trabalho descreve a
experiéncia pratica da criagdo e desenvolvimento do primeiro podcast de psicologia no
sertdo baiano. Este estudo se trata de um relato de experiéncia acerca da pratica da
psicologia por meio da criacdo de um podcast no sertdo baiano pelo autor desse trabalho.
Para o relato dessa pratica foram analisados os episodios do Psicotalk que tratam de
tematicas de saude mental, desde os contetidos difundidos, profissionais convidados,
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indices de alcance e o processo de criagdo da ferramenta. Foi possivel compreender que
a Psicologia pode alcancar e deve ocupar espagos da tecnologia. O contexto de desastres
e emergéncias, ética e marketing, contextos familiares e carreira profissional sao as searas
que mais permeiam os ouvintes, destacando as areas de trabalho da psicologia: saude,
clinica, organizacional e do trabalho. Os convidados, das tematicas mencionadas, além
de atuarem nas areas também citadas, residem em contextos interioranos da Bahia, o que
nos permite entender que a informacgdo através da tecnologia pode percorrer diversos
territérios na disseminacdo da informacdo. Por ventura, o episddio “Psicologia,
Emergéncias e Desastres” €, desde a sua estreia, o episddio mais ouvido da plataforma,
tendo um alcance e repercussao grandiosa através das redes sociais. Cruzando fronteiras,
atualmente o PsicoTalk estd disponivel no Spotify, Deezer, Amazon Music, Apple
Podcasts, Anchor e Acast, alcangando 12 paises desde sua estreia até a data deste trabalho,
sendo Brasil, Argentina, México, USA, Bélgica, Chile, Alemanha, Fran¢a, Uruguali,
Panamd, Peru e Portugal. Assim, conclui-se que a psicologia ndo pode estar alheia as
inovacgdes tecnologicas e novas formas de interagdo e informagdo pelas redes sociais e
plataformas digitais. A divulgacdo da psicologia precisa estar amparada pelos preceitos
éticos requeridos pela profissao e por dados cientificos confiaveis, além de ideias e agdes
que dialogam com as necessidades das coletividades e que considerem seus contextos de
vida, a exemplo dos territorios sertanejos da Bahia.

Palavras-chave: inovagao tecnoldgica; podcast; psicologia; saude; sertdo.
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RESUMO

O Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) ¢ um dos dispositivos que compdoem a Rede
de atencao dentro da Politica nacional de saide mental no Brasil. No CAPS tanto os
usuarios quanto os cuidadores sdo atores no processo de cuidado, numa perspectiva
antimanicomial. Este trabalho explorou as praticas psicologicas realizadas durante o
estagio em Psicologia em um CAPS II, com énfase nas experiéncias dos cuidadores e
familiares de usudrios do servigo. O objetivo foi entender as dindmicas emocionais e 0s
desafios enfrentados por esses cuidadores no contexto da saude mental no sertdo,
considerando as especificidades culturais e territoriais da regido, visando fortalecer a rede
de apoio e promover intervengdes terapéuticas adequadas as necessidades dessa
populacdo. Metodologicamente, se trata de um relato de experiéncia, no qual foram
analisadas as observagdes diretas, anotagdes em didrio de campo e entrevistas nao
estruturadas. Essa abordagem permitiu captar as nuances emocionais e contextuais das
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experiéncias dos participantes, proporcionando uma compreensdo abrangente de suas
necessidades e desafios. Os resultados mostraram que os cuidadores enfrentam uma
sobrecarga emocional significativa, a qual ¢ exacerbada pela falta de apoio adequado e
pelas dificuldades socioecondmicas no contexto regional. Nesse contexto, um
componente central da intervencao foi a criagdo de um grupo terapéutico, que se revelou
um espago seguro ¢ acolhedor para que os cuidadores pudessem compartilhar suas
experiéncias, desafios e emocdes relacionadas ao cuidado de individuos com transtornos
mentais. Ademais, o grupo permitiu a troca de vivéncias, apoio mutuo, empatia e
solidariedade entre os participantes, com o objetivo de fortalecer os lagos familiares e a
rede de apoio social. O compartilhamento dessas narrativas dentro do grupo terapéutico
ajudou os cuidadores a se sentirem ouvidos e compreendidos. Esse ambiente
proporcionou uma oportunidade valiosa para reflexdo, expressao de sentimentos e
construgdo de conexoes significativas. Como resultado, o grupo contribuiu para a redugao
do isolamento dos cuidadores e o aumento da resiliéncia emocional, permitindo que se
inspirassem mutuamente pela coragem e determinacdo demonstradas. Além disso, as
intervengdes mostraram-se eficazes ao criar um ambiente acolhedor e empatico. A criagao
do grupo terapéutico proporcionou um espago onde os cuidadores puderam abordar suas
emocdes e desafios de forma aberta. A partilha de experiéncias fortaleceu o apoio matuo
e destacou a importancia de praticas psicologicas adaptadas as particularidades culturais
e territoriais da regido. O estudo, portanto, enfatiza a necessidade de praticas
contextualizadas e ressalta a importancia de politicas publicas que oferegam suporte
continuo aos cuidadores. A experiéncia e os resultados obtidos demonstram que criar
espacos de apoio e empatia ¢ fundamental para promover o bem-estar emocional e
fortalecer a rede de suporte para os cuidadores de pessoas com Transtornos Mentais. Com
isso, a intervengdo serviu como um modelo de como praticas psicoldgicas adaptadas ao
contexto podem contribuir para uma rede de apoio mais robusta e eficaz.

Palavras-chave: CAPS; cuidadores; praticas psicoldgicas; satide mental; sertdo.
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RESUMO

A gravidez € um processo fisioldgico natural, denominado muitas das vezes como um dos
acontecimentos mais sensiveis e vulnerdveis na vida da mulher, implicando em
modificacdes fisicas (interna e externa) e alteracdes psiquicas, com propdsito de preparar
a mulher para os desafios da maternidade. Considerado um dos eventos mais complexo
na vida da mulher, a gestacdo ¢ um periodo que necessita ser avaliado com atengao
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especial, podendo ocorrer estresses relacionados a existéncia de conflitos presentes neste
periodo, como ansiedade, culpa, medo, sentimentos de ambivaléncia e at¢ mesmo a
solidao puerperal. A soliddo puerperal ¢ um fendmeno que se inicia com o pods-parto
percorrendo até o final do primeiro ano de nascimento do bebé¢, sendo considerada uma
fase crucial devido as mudangas que ocorrem no corpo e na vida da mulher, que vivencia
uma explosdo de sentimentos e adaptacgdes, que reconfiguram sua rotina nesse novo papel
- de mae. Nesse sentido, ¢ nessa fase que a mulher necessita de maior atencdo e cuidado,
devido a ansiedade que esse momento pode despertar em si. Assim sendo, este trabalho
tem como objetivo identificar na literatura os fatores que estejam relacionados a solidao
puerperal e como eles podem interferir na satde mental das mulheres. A pesquisa foi
desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, de carater descritivo, com revisao tedrica
por meio da realizagdo de leituras de artigos e livros. Os Artigos cientificos foram
buscados nas plataformas digitais Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE), base de dados bibliograficos da Biblioteca Nacional
de Medicina dos Estados Unidos da América, Associagao Portuguesa de Psicologia (APP)
e revista da Sociedade Brasileira de Psicologia. Os critérios de busca para elaboragdo do
trabalho foram a disponibilizagao dos arquivos em plataformas digitais de forma gratuita;
disponiveis na lingua portuguesa e inglesa; atender a tematica, com corte temporal entre
os anos de 2015 e 2024, a fim de obter estudos atualizados sobre o tema. A literatura
aponta que o puerpério em si, ja é considerado solitario, provocado muita das vezes pelas
vulnerabilidades emocionais, mudancas fisicas, hormonais, psicoldgicas, além das
adaptagdes no ambito familiar. Por se tratar de um periodo em que € possivel sentir para
além da dor fisica (do parto, da amamentagao e do cansago), uma forte dor emocional que
¢ representada como um enigma subjetivo, podendo ser ocasionado pela perda de
referéncia, por nascer um filho e morrer uma mulher. Esse ¢ sem duvidas, em todo o ciclo
materno, o momento em que a mulher mais necessita de apoio de seu ciclo social e
familiar. Com isso, torna-se necessario avangar cada vez mais no estudo e na assisténcia
psicoldgica as mulheres no periodo perinatal, ajudando-as a lidar com essas questdes
emocionais presentes, pois a gestacdo, parto e puerpério apresentam inimeras
particularidades que envolvem mudancas tanto fisicas quanto psicossociais que precisam
ser acolhidas e assistidas de forma adequada e integral.

Palavras-chave: gestagdo; satide mental; soliddo puerperal.
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RESUMO

As salas de espera nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) foram idealizadas para
definir um espago propicio para um primeiro contato com os usuarios da rede, que fosse
atravessado pelo oferecimento de uma escuta ativa e a criacdo de vinculo efetivo, tudo
isso através de um ambiente acolhedor e versatil onde se poderia haver socializagdo e
integracdo, tanto por meio de atividades grupais, quanto por projetos multidisciplinares.
No entanto, tendo em vista as nuances que permeiam todo o sistema de saude e a realidade
que foi observada em um Centro de Atencdo Psicossocial II, foi possivel ver que a
institui¢ao conta com uma sala de espera ociosa, na qual os pacientes apenas aguardam
pelo atendimento, sem o acesso a atividades alternativas. O objetivo do presente trabalho
foi relatar a observagao da sala de espera de uma sede do CAPS II, partindo do ponto de
vista de estudantes de graduacdo em Psicologia, que tiveram acesso a institui¢do durante
a pratica de um projeto de extensdo de plantdes psicoldgicos do curso de Psicologia do
Centro Universitario do Rio Sdo Francisco (UniRios), mediante supervisao de professores
capacitados. Trata-se ainda, de um relato do tipo descritivo. Os resultados alcangados
mostram que a sala de espera, em toda a sua possibilidade, ¢ um espago com poder, pois
permite a aproximag¢ao do usuario do servigo com a equipe de profissionais, ¢ quando
isso ndo ocorre ha uma ruptura no vinculo estabelecido. Por se tratar de um lugar voltado,
principalmente, para pacientes com transtornos de diversos tipos e em diferentes estagios,
essa ambientacdo de espera acaba se tornando ainda mais importante. Nesse sentido,
observa-se que ¢ exatamente por esse motivo que, no momento em que esse espaco torna-
se caracteristico por dispor de semelhangas com salas de atendimento e de espera voltadas
para um modelo mais clinico e ambulatorial, ele acaba se tornando, consequentemente,
um lugar com maior probabilidade de surgimento de tragos como inquietagdo, angustia,
ansiedade, impaciéncia e crises, tanto com relagdo aos pacientes quanto aos cuidadores,
o que foi comprovado na observagdo de usuarios e acompanhantes presentes na sala de
espera durante os momentos de plantdo psicoldgico. Por fim, acredita-se que a
experiéncia possibilitou um maior entendimento acerca da dindmica que deveria existir
nos ambientes de sala de espera do CAPS, onde deveria-se pontuar acima de tudo a
qualidade da escuta ativa e do acolhimento necessario aos usudrios através da criacao de
um espago apropriado para a aplicagdo de atividades alternativas e educativas simples,
como a oferta de videos e curta-metragens com tematicas sobre autocuidado e saude
mental, assim como a utiliza¢cdo de elementos artisticos como pinturas e desenhos nesse
intervalo.

Palavras-chave: acolhimento; aten¢ao psicossocial; plantdo psicoldgico; sala de espera.
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RESUMO

Os Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS) séo unidades que, seguindo um nexo de
territorialidade, prestam diariamente servicos de atencdo em salde mental a diversas
pessoas com transtornos psicolégicos considerados graves e persistentes. Sob uma
dindmica multiprofissional, as atividades realizadas nesses centros sdo diversificadas,
voltadas tanto ao atendimento humanizado para os sujeitos em sofrimento mental, quanto
para o acolhimento da realidade familiar de seus usuarios, que é tida como parte essencial
do processo terapéutico. Com o presente trabalho, as autoras objetivam apresentar suas
experiéncias como extensionistas no CAPS 1l, relatando as atividades e debates
produzidos a partir da contemplacdo das realidades que ali eram evidenciadas.
Metodologicamente, foram realizadas observacdes na sala de espera do centro
supracitado, com efeito de produzir uma aproximacdo entre discentes, instituicao,
profissionais e usuarios. Em seguida, partindo de uma perspectiva Fenomenologica
Existencial, as estudantes experienciaram a escuta clinica — na sala de espera do CAPS
— lancando méo do plantdo psicolégico como uma modalidade de pratica psicologica
voltada ao acolhimento, ao auxilio @ autonomia emocional e a uma compreensao acerca
da realidade social. Apds cada encontro, eram feitas anotacGes das impressdes de cada
extensionista, em didrio de bordo, para debate posterior em supervisdo na disciplina
Psicologia Fenomenoldgica Existencial 2. Os resultados obtidos a partir das observagdes
e da escuta apontam para a experiéncia dos usuarios e de seus acompanhantes, ndo
somente com os diagndsticos, mas também com os estigmas relacionados aos mesmos.
Assim, para as autoras, foram notorias as queixas acerca da vergonha que os familiares
demonstravam em estar no CAPS na condi¢cdo de acompanhantes e da recorréncia de
determinados quadros apresentados pelos usuérios. Tais fatos levaram as estudantes a se
afastarem da tematica salde-doenca e focarem na necessidade de escuta das dores
existenciais. Por fim, o projeto de extensdo permitiu a verificacdo da maneira persistente
que os estereotipos atribuidos ao local e as pessoas que o frequentam encontram-se
enraizados na sociedade, bem como a conclusdo que o plantdo psicolégico mostra-se
como possibilidade de prética clinica eficaz, reafirmando a relevancia da extensdo na
formacdo em psicologia e para a comunidade.

Palavras-chave: CAPS; extensao; fenomenologia existencial; plantdo psicoldgico;
relato de experiéncia.
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RESUMO

As investigacdes na Psicologia brasileira acerca da diversidade sexual, e principalmente
sobre homens gays, vém tomando espagos e agendas de pesquisa. No entanto, pode-se
perceber que a maioria dessas pesquisas se concentram tanto em contextos internacionais,
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como em contextos das grandes metropoles. Assim, nota-se que cendrios mais regionais,
como na regido Nordeste, ou recortes mais localizados, como contextos interioranos, a
produgdo tedrica e empirica sobre diversidade sexual ainda sdo limitadas, e se configuram
como uma lacuna interessante de ser compreendida. O presente estudo se trata de uma
Revisdo integrativa da literatura, com a pretensdo de apresentar os principais estudos
brasileiros no campo da satide que abordam acerca do preconceito contra diversidade
sexual direcionado a homens gays em contextos de interior. Metodologicamente, por
meio do Protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), foram recuperados 08 estudos nacionais sobre homens gays em cidades
interioranas. Foi empreendida a busca nas plataformas BVS-Saide e Periddicos CAPES,
e estratégias adicionais de buscas por meio do site Elicit. Para tal busca utilizou-se
descritores e termos cientificos pertinentes cadastrados nos Descritores em Ciéncias da
Satde — DeCS. Como critérios para incluir os estudos, adotou-se: a) Artigos revisados
por pares; b) disponiveis na integra; c) publicados entre os anos 2013 ¢ 2023; d) no idioma
portugués; ¢) estudos advindos de pesquisas com seres humanos ¢ dados primarios. As
categorias de andlise foram estabelecidas a priori, considerando os elementos descritos
nos estudos classicos e recentes do Modelo Tedrico do Estresse de minorias. Os resultados
foram articulados em quatro categorias: 1) Experiéncias de vitimizagdo — desde
violéncia institucional, fisica e sexual, como agressdes verbais, difamagdo e xingamentos;
2) Homofobia internalizada — aspecto significativo que pode resultar em sentimento de
culpa e baixa autoestima, afetando também as relagdes sociais; 3) Ocultagdo da identidade
— a partir do silenciamento da homossexualidade, podendo resultar em sofrimento
psicologico, medo de rejeicdo e incompreensdo; ¢ 4) Suporte social — como elemento
protetivo e que ¢ apresentado nos estudos pela sua existéncia significativa, parcial e
também por sua auséncia nas diferentes experiéncias retratadas. Assim, pode-se
compreender que as experiéncias de estigma de homens gays interioranos no Brasil se
configuram de forma mais potencializada e distinta, e isso pode ser percebido na realidade
do anonimato e clandestinidade; no gerenciamento das identidades em alguns contextos;
e na auséncia de redes de apoio e espagos de acolhimento. Foi possivel concluir que as
investigacdes sobre tematicas e contextos ainda pouco estudados na Psicologia, ¢
potencialmente relevante, sendo necessario encarar pesquisas nesse campo com uma
postura cientifica-ético-politica.

Palavras-chave: cidades pequenas; estresse de minorias; gay; psicologia; satide mental.
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RESUMO

A depressdo ¢ definida como um transtorno mental caracterizado por humor abatido,
perda de interesse ou prazer nas atividades diarias, acompanhado por alteragdes no sono,
apetite, energia e dificuldades cognitivas. Este transtorno pode se manifestar de diferentes
maneiras, variando em intensidade e duragdo, o que torna o diagndstico e o tratamento
desafiadores. Além disso, a depressao ¢ frequentemente acompanhada por outros
problemas de saude mental, como ansiedade e distarbios do sono, o que agrava ainda
mais o sofrimento do individuo. A depressao € reconhecida como um problema de satde
publica global, sendo uma das principais causas de incapacidade no mundo. Existem mais
de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo que sofrem de depressdo, o que representa
um aumento significativo nos ultimos anos. Esse aumento pode estar relacionado a
diversos fatores, incluindo mudancas sociais e econdmicas, crises politicas, desigualdade
e a crescente exposi¢do a midia digital. Assim, o objetivo desse trabalho foi a constru¢ao
de um curta-metragem para abordar os desafios enfrentados por jovens diagnosticados
com depressdo, no ambiente escolar e familiar. A metodologia empregada foi a produgdo
de um curta-metragem documental, no qual duas jovens diagnosticadas com depressao
foram entrevistadas com perguntas relacionadas as suas vivéncias em relagdo ao
diagnéstico, apoio familiar, convivéncia escolar, percepcao social e tratamento. Foram
observados nos relatos dificuldades de lidar com os estigmas associados a depressdo e a
falta de empatia em seus ambientes de convivéncia. A literatura aponta que fatores como
a pressao social para atender a padrdes estéticos inalcangaveis, a constante cobranga por
alto desempenho académico e a falta de suporte adequado, contribuem para o
agravamento dos transtornos mentais, especialmente entre os jovens. Ainda, a
estigmatizacdo e barreiras ao tratamento podem ser fatores que auxiliam para o
agravamento dos transtornos mentais, frequentemente resultando na negligéncia ou
adiamento do tratamento devido a preconceito, falta de informagdo ou questdes
financeiras. Conclui-se que trabalhar com producdes audiovisuais no campo da
Psicologia, ndo apenas sensibiliza o publico sobre temas sensiveis como a depressdao, mas
também fornecem aos futuros profissionais de saude mental uma oportunidade de refletir
sobre a necessidade de uma abordagem mais empética e humanizada na pratica clinica.
Portanto, este trabalho permitiu que as entrevistadas compartilhassem suas historias de
maneira aberta e segura, demonstrando como iniciativas como essa podem desempenhar
um papel fundamental na construcdo de didlogos mais acolhedores e na desconstrucdo
dos estigmas que ainda cercam os transtornos mentais.

Palavras-chave: depressdo; sociedade; saide mental; estigma; redes de apoio.
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RESUMO

A gravidez ¢ um periodo marcado por mudancas significativas na vida da mulher,
caracterizada como uma experiéncia singular, embora compartilhem de algumas
semelhancas nessa vivéncia. Essas alteracdes podem ocasionar um desequilibrio fisicos,
biologicos e psicologicos na mulher, interferindo diretamente na sua autoestima,
reestruturacao da sua identidade pessoal, no qual a mulher deixa de ser a filha e passa a
ser mae, além de assumir um novo papel mediante a sociedade. Com isso, podemos
afirmar que todas essas modificagdes, intensificam as emogdes, sendo comum a vivéncia
de uma ambivaléncia de sentimentos como felicidade e/ou tristeza em gestar uma crianca,
atrelado aos sentimentos de medo, insegurangas e incertezas. Mediante o exposto, o
presente trabalho tem como objetivo apresentar reflexdes teodricas acerca dos aspectos
psicologicos da mulher durante a gestagdo. O trabalho foi desenvolvido a partir de
materiais ja elaborados, de carater descritivo, com revisao teorica, baseado em livros e
artigos cientificos sobre a temadtica, buscados em plataformas digitais como Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual da Satde
(BVS), Analise de Literatura Médica (MEDLINE) base de dados bibliograficos da
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América e a revista da Sociedade
Brasileira de Psicologia. Os critérios de busca para elaboragao do trabalho consistiram na
disponibiliza¢do dos arquivos em plataformas digitais gratuitas; disponiveis na lingua
portuguesa e inglesa; corte temporal entre os anos de 2015 e 2024, a fim de obter estudos
atualizados sobre o tema. A literatura aponta que as transformagdes psicoldgicas durante
a gestacdo podem desencadear sentimentos de angustia, inseguranga ou simplesmente a
curiosidade de compreender as alteracdes que estdo ocorrendo em seus corpos € emogdes
ao longo das diferentes fases da gravidez. Alguns estudos sinalizam para o aumento do
risco de desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressdo no periodo perinatal.
Também ¢ citado mudancas nos habitos do casal nesse periodo gestacional, ocorrendo
uma diminuicao na frequéncia de relagdes sexuais, tanto pelo fato de o bebé passar a ser
o centro de interesses, como (e principalmente) pelo medo do casal de machucar o bebé,
bem como por alteragdes orcamentéria do casal e a insatisfagdo corporal da gestante.
Nesse sentido, conclui-se que as mulheres durante a gestacao, necessitam de uma atengao
qualificada por parte dos profissionais de satde a fim de, enfrentar as reacdes
desagradaveis, principalmente emocionais, advindas desse periodo de transi¢cdo, sendo
imprescindivel a assisténcia e um acompanhamento de uma equipe multidisciplinar,
visando melhorar qualidade de vida das gestantes, bem como, evitar futuras complicagdes
maternas.
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RESUMO

O presente resumo tem por objetivo relatar a experiéncia sobre a vivéncia do estagio
supervisionado em Psicologia no campo da satide mental, a partir da participagdo de uma
oficina com foco no ludico para a aprendizagem. O estdgio proporcionou uma vivéncia
de observagao e pratica a partir da atuagdo do psicologo que teve a fun¢ao de desenvolver
um trabalho multidisciplinar que busca promover atividades praticas direcionadas aos
processos de ensino aprendizagem no cognitivo, social e cultural, além da inclusdo, ou
seja, ¢ valorizar a subjetividade da crianga independente de apresentar alguma deficiéncia.
O estagio foi realizado em uma institui¢do voltada para o tratamento da satide mental
infantil como Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), de uma cidade no interior da Bahia. As atividades relacionadas
ao estagio foram realizadas no periodo entre os dias 08 de maio a 25 de maio de 2023.
Tais atividades compreenderam observacdes do tipo participante e ndo-sistematicas e
atividades de intervenc¢do. Para o registro das observagdes realizadas foi utilizado como
instrumento o didrio de campo. Os materiais utilizados foram folhas de oficio, desenhos
impressos, quebra-cabeca, jogos da memoria, lapis de cor, canetinhas coloridas, baldes,
massinhas de modelar, jogos de encaixe, letras e numeros. No dia 08 fomos acolhidas
pela psicologa e nos apresentou a institui¢ao, no dia 09 ficamos na recepgdo para ter
contato com os pais, e entender melhor os sentimentos em relacdo a instituicdo, o
atendimento e desenvolvimento dos seus filhos, no dia 11 colhemos os dados da
institui¢do, no dia 15 passamos a tarde organizando e separando materiais para realizar a
intervencdo. Na tarde do dia 22 a crianga que compareceu tinha 06 anos e o diagnostico
de TEA, tinha uma boa interagao, ja frequentava a institui¢ao desde 2019 e a mae gostava.
O garoto sabia ler e conseguiu identificar todas as cores e nimeros. Os jogos propostos
ele também conseguiu resultados positivos, o garoto se divertiu bastante, desenhou,
pintou, usou massinha fazendo varios animais, saiu alegre com baldo e massinha, a mae
também ficou contente. Na tarde do dia 25 a crianga que compareceu tinha 4 anos e era
ndo verbal, a mae ndo soube dizer o diagnoOstico mais a crianca apresentava varias
dificuldades cognitiva e ndo conseguiu realizar nenhuma das atividades apresentadas a
ele na oficina, mesmo assim brincamos com lego, bola, massinha (tinha muita
sensibilidade a textura) e apresentava sempre comportamentos de ansiedade como apertar
as maos e os dentes a0 mesmo tempo. Sempre que queria algo pegava na mao da estagiaria
e mostrava o que queria. Observamos que o ludico possibilita uma aprendizagem de
forma divertida através do brincar, analisamos também a caréncia afetiva das criangas, o
quanto elas sentem necessidade de falar, (mesmo somente com gestos) e isso reflete na
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falta de tempo de qualidade dos pais com os filhos gerando uma ansiedade na crianga, o
que traz bloqueios emocionais que reproduzidos nas sessdes ¢ na construcdo do seu
desenvolvimento.

Palavras-chave: aprendizagem; estdgio; interven¢ao; ludico; saide mental.
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RESUMO

O presente artigo analisa as implicacdes das redes sociais no comportamento do sujeito
na atualidade. Diante disso objetiva-se compreender por meio de estudos cientificos as
influéncias causadas pelas redes sociais nos comportamentos dos sujeitos, explicitando
os principais fatores que estdo ligados ao seu adoecimento. Para tanto, foi feito
levantamento bibliografico, em artigos publicados em eventos e/ou revistas brasileiras
como a Scielo, que foi conduzido de acordo com alguns critérios: Satide mental, redes
sociais, a influencia das midias sociais, que resultaram em 7 artigos para base de discursao
dessa pesquisa. Buscando respostas a problemadtica deste estudo, ou seja: quais as
influéncias e impactos as redes sociais causa no comportamento do sujeito. A analise dos
dados revelou que as redes sociais t€ém um impacto significativo no comportamento, nas
atitudes, descoberta de valores e nas percepcdes em relagdo ao outro. Pois as midias
sociais, especialmente as redes sociais, transmitem preceitos de beleza e felicidade que
sao imprescindiveis para que o individuo se apresente na internet. Ainda sendo possivel
notar a percep¢do de que a vida de todos ¢ extraordinaria, inclusive a sua. Essa
confrontacdo com a plenitude alheia pode aumentar a ansiedade e até desenvolver novos
transtornos. Podendo ser conduzindo a uma crise empdtica, influenciando diretamente na
sua subjetividade. Dessa forma, € possivel concluir que as redes sociais podem contribuir
para a homogeneizagao das subjetividades e sdo potencialmente capazes de afetar a satide
mental das pessoas.

Palavras-chave: redes sociais; saude mental; subjetividade.
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RESUMO

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi criado com o proposito de aumentar
a resolutividade e capacidade de resposta das equipes de satde da familia aos problemas
da populacao, expandindo as a¢des principalmente através do apoio matricial. Esse
nucleo ¢ composto por profissionais de diferentes areas do conhecimento que atuam de
maneira integrada. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de estdgio vivenciada
na equipe NASF. O método utilizado foi o de observacao participativa e diario de campo
como documento de registro. Durante o periodo de estagio, foi possivel inteirar-se acerca
dos servicos e atuagdo do psicologo na atencdo primdria, além da dindmica de
funcionamento da residéncia multiprofissional em saude da familia. Acompanhamos o
preceptor de estdgio nas visitas aos PSFs, no qual, em conjunto com os profissionais da
equipe e agentes de saude locais, foram realizadas visitas domiciliares sendo ofertado
pela equipe de orientagdes acerca da saude mental, alimentagdo, acompanhamento de
exames, encaminhamentos, rastreio ¢ procedimentos paliativos. Ainda na unidade de
saude foi apresentada uma demanda de paciente com multiplas limitacdes e necessidade
de um cuidado amplo, na ocasido foi realizada uma discussdo de caso no qual varios
profissionais de areas distintas reuniram-se para pensarem estratégias e intervencdes a
fim de melhor conduzirem o tratamento e assim ofertarem melhores condi¢des de vida a
paciente. Esse dialogo multiprofissional foi de suma importancia e pudemos observar na
pratica como a corresponsabiliza¢ao do cuidado ¢ fundamental na compreensao holistica
do individuo. Acompanhamos também o planejamento das atividades nas reunides de
equipe, onde foram articulados os temas e estratégias a serem promovidas nas agoes
coletivas, das quais incluiam os grupos reflexivos. Nas atividades propostas pelo
psicélogo responsavel, os usudrios das unidades do PSF participaram de uma roda de
conversa com o intuito de desenvolver o fortalecimento de vinculo por meio da escuta e
acolhimento. Os membros expressaram suas emog¢des, sentimentos e davidas, e quando
oportuno o psicdlogo mediador provocava reflexdo e psicoeducacdo. Durante essas
atividades, foram acolhidos relatos de experiéncia de vida dos integrantes e mediante
nossa escuta e observagdo, notamos que boa parte apresentou dificuldade em externar
seus sentimentos € emogdes 0 que gerava relatos constantes de angustia extrema, vontade
constante de chorar, insonia, pensamento acelerado, em alguns momentos agressividade
e relacionamentos disfuncionais. Por fim, o estagio realizado no NASF oportunizou uma
ampla compreensao pratica acerca da atuacao do psicologo na atengdo bésica a saude, em
um contexto que incita uma intervencdo preventiva, dindmica e estratégica que valoriza
0s aspectos territoriais, sociais e culturais do individuo.

Palavras-chave: relato de experiéncia; estagio; psicologia na atengao primaria; NASF;
saude da familia.
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RESUMO

Este estudo ¢ um recorte de uma pesquisa de campo de graduagdo, e tem como pretensao
se debrugar sobre as experiéncias de homens gays que participam ou participaram de
igrejas cristds no municipio de Petrolandia-PE, uma cidade interiorana e sertaneja.
Objetivou-se investigar as experiéncias de homens gays cristdos diante dos
atravessamentos entre diversidade sexual e religiosidade. No que tange a metodologia,
caracteriza-se por uma perspectiva qualitativa, realizada com 04 homens gays adultos
residentes na cidade de Petrolandia-PE. O instrumento utilizado foi a entrevista narrativa
e em profundidade, que foi audiogravada com a autorizagdo dos participantes por meio
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Posteriormente os dados obtidos foram
transcritos e submetidos a Analise Hermenéutica Dialética através da ordenagao,
classificagdo e categorizacdo dos dados, além da articulagdo dos mesmos com
conceituagdes teoricas pertinentes. Ressalta-se que o projeto de pesquisa foi devidamente
submetido e aprovado em Comité de Etica em Pesquisa. O recorte de dados coletados
para o presente estudo foi transformado em trés categorias, as quais denominamos de
epistolas, sendo: a) Experiéncias imbricadas de inclusdo/exclusdo; b) Fé cotidiana e
fortalecedora; e c¢) homofobia religiosa: pecado, doenga e possessdo. Desta forma,
analisou-se como os participantes narraram suas experiéncias por serem gays e
conviverem em comunidades de fé cristds, as experiéncias convergiram e confirmaram
os tensionamentos existentes entre diversidade sexual e Cristianismo, como também
desvelaram nuances de inclusdo/exclusido, além de revelarem diferentes modos de
subjetivacdo, existir e resistir nesses espagos religiosos. Conclui-se que o movimento de
implicar a Psicologia na discussao de tais tematicas e intersecg¢des, interiorizar a pesquisa,
e tecer inventividades nos modos de pesquisar sdo aspectos emergentes € necessarios.
Deste modo, a relevancia deste estudo se dd por provocar uma reflexdo sobre uma
tematica que dialoga com distintos saberes e experiéncias, mas que ainda ¢ pouco
estudada tanto nacionalmente, mas principalmente em um recorte sertanejo e /ou
interiorano em regides como a do Nordeste brasileiro.
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RESUMO

Introdugdo: A pesquisa “Narrativas Ancestrais, Presente do Futuro”, de 2022, mapeou e
analisou as percepgdes sobre os povos indigenas e as principais narrativas deles e sobre
eles no Brasil na ultima década. Dentre os achados, destaca-se que o conhecimento
fragmentado sobre os povos indigenas advindo, as vezes, apenas titulos de reportagens
ou posts de redes sociais, com pouco aprofundamento. Nesse mesmo horizonte analitico,
o protagonismo das mulheres indigenas na produgdo e resisténcia ¢ ressaltado, assim
como, a importancia da arte indigena por desafiar as narrativas e as linguagens
hegemonica e no questionamento, critica e evidenciamento dos apagamentos histdricos a
partir da perspectiva indigena. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo
problematizar a constru¢do do imaginario da mulher indigena brasileira a partir da obra
“Imagens da mulher do ocidente moderno 1: Bruxas e Tupinambés Canibais” de Isabelle
Anchieta. Metodologia: Do ponto de vista metodologico, deu-se prioridade as imagens
que construiam mulheres indigenas no momento historico das investidas europeias na
terra recém invadida. Resultados/Discussdes: O que uma obra de arte revela sobre o seu
criador? Observando as primeiras imagens de indigenas brasileiros, as ilustragdes
descritivas e impressdes produzidas por artistas a partir das cartas de Américo Vespucio,
foi possivel notar o que chamamos de Colonizagao do Imaginario. Os ideais morais dos
autores dos textos e das imagens produziram a espetacularizagdo absurda e assustadora
da mulher indigena. O imaginario de mulheres nuas e canibais num universo idilico foi
mercantilizado ao mesmo tempo em que construia um viés de repulsa e erotizagdo dos
corpos retratados. Esmiugando as primeiras narrativas tecidas em cima de corpos
indigenas, encontra-se a objetificacdo divisdria, os indigenas sdo ‘“os outros”, “os
selvagens”, “os impuros”, “os sem-Deus” e a populacdo europeia era “civilizada”,
“educada”, “sacra”, “abencoada”. Destacamos ainda a hegemonia da religiosidade Crista
como lente para compreensdo de outras religides e espiritualidades. Consideragdes finais:
As artes encomendadas para estampar as cartas descritivas evocavam nos leitores-
espectadores-consumidores (que eram, em sua maioria, homens brancos europeus),
sensagoes de temor, prazer e superioridade. Compreender a midia enquanto ferramenta
moldante do pensamento coletivo desde a antiguidade, nos mostra o poder bélico que um
viés segregador e tendencioso de um contetido pode ter ainda nos dias atuais.

Palavras-chave: colonizagdo; imaginario; mulher indigena.
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RESUMO

Introducdo: Este relato de experiéncia, foca na ressocializacdo no contexto prisional e na
saude mental dos reeducandos de um Conjunto Penal da Bahia. O projeto é desenvolvido
por equipe multidisciplinar composta por psicologos, pedagogos, assistentes sociais,
advogados, terapeutas ocupacionais e educadores fisicos, que atuam com uma populagdo
carceraria mista. O objetivo € promover a ressocializagdo por meio de atividades
educativas e ocupacionais, incluindo capacitagdo profissional, remi¢do pela leitura e
suporte educacional formal. Essas agdes visam preparar os internos para a reintegracao
social e inser¢cdo no mercado de trabalho, além de promover a saide mental e reduzir a
reincidéncia criminal. Metodologia: A metodologia baseia-se em uma abordagem
multidisciplinar, combinando educagdo profissional, remig¢do pela leitura e suporte
educacional formal. Os cursos, realizados na unidade prisional, fornecem habilidades
praticas aplicaveis no mercado de trabalho apds o cumprimento da pena, aumentando as
chances de reintegracdo social. A remicdo pela leitura ¢ um componente central,
permitindo a redu¢do da pena por meio de oficinas de leitura, nas quais os reeducandos
discutem criticamente textos literarios, filosoficos e historicos. Além de diminuir o tempo
de encarceramento, essas oficinas promovem o desenvolvimento cognitivo e emocional,
oferecendo um espago de reflexdo e bem-estar psicoldgico. O suporte educacional formal
¢ proporcionado por uma equipe que orienta e acompanha os internos em processos como
o ENCCEJA e o ENEM. Esse acompanhamento visa a inclusdo dos reeducandos em
oportunidades educacionais, resultando na aprova¢ao em instituicdes de ensino superior.
Resultados: Os resultados do projeto tém sido promissores. Em 2023, 71 internos foram
aprovados em universidades federais e estaduais, comprovando o impacto positivo do
suporte educacional formal. Essa conquista reflete o compromisso da equipe
multidisciplinar em oferecer aos reeducandos oportunidades reais de reintegragao social
e desenvolvimento pessoal. As oficinas de leitura também tiveram impacto significativo
no desenvolvimento emocional dos internos, promovendo reflexdes criticas sobre suas
realidades. Esse processo contribui para o bem-estar psicologico dos participantes,
preparando-os para uma reintegracdo mais equilibrada e consciente. Embora o projeto
tenha avanc¢ado, ainda enfrenta desafios, como a influéncia de fac¢des criminosas e a
resisténcia @ mudanca no ambiente prisional. Esses obsticulos dificultam a plena
implementagdo das atividades, mas a equipe permanece comprometida em supera-los
para garantir a sustentabilidade e a eficacia do processo de ressocializagao a longo prazo.
Conclusao: O projeto mostra que a combinagao de capacitagdo profissional, remicao pela
leitura e suporte educacional formal ¢ eficaz para a ressocializacdo, melhorando a saude
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mental e reintegracao social dos reeducandos. Apesar dos desafios, os resultados indicam
que essas iniciativas promovem o desenvolvimento pessoal e oferecem uma alternativa
viavel para reduzir a reincidéncia criminal e criar novas oportunidades de vida.

Palavras-chave: educagao profissional; remi¢do de pena; ressocializagdo; satide mental.
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RESUMO

O documentario hibrido As curvas da estrada, 2023, realizado para disciplina de
Processos Psicossociais II, do curso de gradua¢ido em Psicologia do UNIRIOS, decupou
em suas cenas as percepgoes atuais acerca das expressdes do envelhecimento feminino
no Alto Sertdo alagoano a partir do ponto de vista e vivéncia da personagem principal e
protagonista da trama. O projeto faz uma imersao audiovisual e perpassa por esferas do
corpo enquanto existéncia, autonomia no envelhecimento e territério além de outras
narrativas que perpassam o feminino. Nesse horizonte analitico, a resisténcia e o
protagonismo das mulheres idosas e sertanejas € ressaltado, assim como, a importancia
da presenca de representagdes idosas, femininas e sertanejas na arte por desafiar as
narrativas, as linguagens hegemonicas € o questionamento critico, possibilitando o
evidenciamento dos apagamentos historicos a partir da perspectiva de género,
sexualidade, territorio e cinema documental. O presente trabalho tem como objetivo
construir uma reflexdo acerca da construgdo do imaginario da mulher idosa sertaneja a
partir da obra “As curvas da estrada” dirigida por Winicius Aratjo. Do ponto de vista
metodoldgico, deu-se prioridade a construgdo e produgdo audiovisual sobre a imagem
identitaria da mulher idosa sertaneja a partir do ponto de vista da personagem principal
enquanto ser-no-mundo e protagonista da trama. Diante do ser como fenomeno estético e
de criagdo, quais 0s aspectos existenciais que atravessam um corpo em envelhecimento
no sertdo contemporaneo? A producdo busca trazer a arte ndo como institui¢do ou obra,
mas uma atividade criadora inerente a existéncia, assim, permitindo reflexdes sobre a vida
como, antes de tudo, um fenémeno estético. Diante do relato de vida da personagem, o
espectador tem a possibilidade de se deparar com tal existéncia e imagem, imerso nessa
presenca, o0 mesmo pode descobrir o envelhecimento no sertdo além das construcgdes
limitantes e colonizadoras do imaginério coletivo sobre o que pode, teme, vive, € 0 que
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quer e ndo quer um corpo de sessenta anos em sua experiéncia individual de vida. A arte
como producdo do ser ¢ um desdobramento, uma apropriagdo da pulsdo artistica
inconsciente inerente a vida. E o que essa vida pode nos revelar? De contraponto as
grandes produgdes audiovisuais do pais e suas representacdes muitas vezes distorcidas e
caricatas acerca da mulher e territorio nordestino sertanejo, o documentdrio mostra a
importancia e necessidade de representagdes e traducdes que busquem se aproximar cada
vez mais do fendmeno e seu sentido.

Palavras-chave: documentario; envelhecimento; feminino; sertdo.
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RESUMO

O presente trabalho ¢ fruto das discussdes ocorridas no Grupo de Pesquisa em Psicologia
e Existéncia Sertaneja ligado ao curso de Psicologia do Centro Universitario do Rio Sao
Francisco. O grupo tem por missdo refletir sobre a subjetividade sertaneja de modo
critico, assim, nos posicionamos no enfrentamento das representacdes culturais que
enclausuram o sertanejo a apenas um padrao especifico de vivéncias e vemos na arte e
artistas sertanejos um caminho de compreensdo e enfrentamento. Objetivamos, entdo,
mapear as producdes cientificas sobre arte e sertdo, visando compreender como essas
tematicas aparecem na literatura nacional. Metodologicamente, o grupo de pesquisa
produziu uma revisdo da literatura para os descritores “arte”, “artista” e “sertdo” nas
plataformas de indexagdo do Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes
(BDTD). Foram localizados 699 trabalhos aos quais foram aplicados os critérios de a) ser
um estudo de campo e b) ter foco na arte/artistas do sertdo brasileiro. Foram selecionados
8 trabalhos, sendo: 1 artigo, 5 dissertacdes e 2 teses. Os trabalhos foram lidos e
protocolados observando como sertdo aparece na pesquisa, quais artes e artistas foram
pesquisados e como a experiéncia do artista se deu no contexto sertanejo. Diante das
pesquisas elaboradas muito se observa sobre a cultura nordestina, seus pontos turisticos
belos, suas especificidades e principalmente, sobre sua arte. Em que era expressa de
diversas formas como pelo teatro, fotografia, grupo musical e dancas artisticas. Todas as
expressoes carregadas de originalidade e territorialidade diante de suas origens. Tendo em
vista tudo que foi mencionado, concluimos que a arte e os artistas sertanejos ainda sao
pouco pesquisados em suas experiéncias € que a literatura trouxe consigo essa carga
multifacetada de expressdes, em que através da Analise Historica, Estudos de Caso e
Andlise Critica, foi possivel compreender o papel da arte sertaneja, ainda assim, refletir
sobre como o sertdo nordestino estd sendo visto e interpretado estados a fora. Por fim,
dentro do ambiente académico ¢ imprescindivel discutir sobre a necessidade de ampliar

I CONGRESSO DE PSICOLOGIA DO UNIRIOS: Praticas
Psicologicas Contempordneas: Sujeitos e Territorios — ANAIS



48

mais discussdes acerca de como a arte sertaneja aparece no ambiente cientifico.
Outrossim, mostrar outras perspectivas além do ambiente xenofobico que foi estabelecido
devido as herangas histéricas carregadas pelo preconceito.

Palavras-chave: arte; artista; psicologia; sertdo;
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