) 111 SIMPOSIO DE PESQUISA CIENTIFICA 2
- II CONGRESSO DE ENFERMAGEM DO UNIRIOS

[ 3 [ ] . SRR .
Ur“ 10S Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Enfermagem e Satde — GPIES

. . . GPIES
Centro Universitario do Rio Sao Francisco — UNIRIOS

Resumo Expandido

A DEPENDENCIA DA TECNOLOGIA E DA INTERNET NA
ADOLESCENCIA

Catarina da Silva Carvalho'; Maria Emanuela Silva Santos ?; Ysnaia Poliana Holanda
Colombo?3.

INTRODUCAO

A tecnologia se tornou a personagem principal da vida humana, tendo em vistas que
mais de 51% da populacdo mundial utiliza a internet, onde um em cada trés usuarios sao
criangas e adolescentes menores de 18 anos e jovens entre 15 e 24 anos. Para esse ptblico que
anseia viver intensamente cada segundo, essa ferramenta ndo poderia ser mais util, ter

literalmente o mundo em suas méos através dos smartphones (DIAZ et al., 2022).

Entretanto, a utilizacdo excessiva e inadequada da tecnologia tem o potencial de
prejudicar a satde fisica e mental desse segmento da populacdo. Ja que a adolescéncia é uma
fase em que os adolescentes estdo em construcgdo, caracterizada pela transicdo entre a infancia
e a idade adulta com alteracdes maturacionais nos aspectos fisioldgicos, cognitivos, afetivos,

sexuais e psicossociais (AMUDHAN et al., 2022).

Logo, as tecnoldgias de informacao e as redes sociais podem ter um grande impacto na
saude mental desses adolescentes, por exigirem padrdes, pelo excesso de informagdo, por
meio da comparagdo, pela distorcdo da realidade e pelo seu poder de influéncia. E é
justamentamente nesse momento que eles estio em processo de maturidade e
desenvolvimento psicoemocional, desenvolvendo sua identidade, a autoestima, a autocritica, a
aceitacdo do novo corpo, busca de pertencimento a algum grupo, questionamento dos valores,
enfim, diversas mudancas de ordem emocional. Por isso, é considerado uma fase de
vulnerabilidade, em que estdo sujeitos a manipulacdo e a sofrer influéncias, assim, tornando-
os sem personalidade, sujeitos a imitacdo de modelos ou esteriétipos, gerando conflitos

consigo mesmo (DIAZ et al., 2022).

Contudo, ndo podemos negar todos os beneficios que a tecnologia proporciona a vida

das pessoas, porém, o seu uso indiscriminado gera uma série de riscos, principalmente a
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populacdo mais jovem, como o cyberbullying, a dependéncia, o vicio, comportamentos
antissociais, o0 ma desempenho académico, trantornos alimentares, e as mdas relagoes
familiares. Além disso, a dependéncia de tecnologia entre os adolescentes esta relacionada a
soliddo, ansiedade, depressdo, transtornos por usos de substancias, problemas psiquiatricos,
distirbios do sono e comportamentos sedentarios, que sao importantes fatores de risco para

doencas ndo tranmissiveis (LU LI et al., 2024).

Assim, ha uma necessidade urgente de desenvolver e fortalecer programas sobre
comportamentos saudaveis para o uso de tecnolégias entre adolescente. Porém, existe uma
dificuldade quanto a isso, é uma uma area de investigacao limitada. Por isso, o objetivo desse
trabalho foi descrever os efeitos da dependéncia digital na adolescéncia (AMUDHAN et al.,

2022).

OBJETIVO

A partir da andlise de estudos em relacdo aos maleficios do uso indiscriminado da
tecnologia, percebe-se a necessidade de evidenciar os impactos gerados na saide do

adolescente.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo da literatura de carater descritiva e
exploratoria. As buscas foram realizadas em bases de dados indexadas a BVS: PUBMED e
SCIELO. Foram utilizados os descritores: Dependéncia da tecnoldgia e adolescéncia.
Utilizando o operador AND. A partir disso, foram selecionados estudos originais em inglés e

espanhol, disponiveis na integra gratuitamente e publicados entre 2022 e 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os jovens e adolescentes constituem o maior grupo de risco para dependéncia, pois
geralmente buscam novos desafios, sensacdes e utilizam com mais frequéncia a internet.

Quando usada com moderagao sdo ferramentas uteis, na educagao, auxiliando na melhoria do
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desempenho académico, na busca de informagoes, assim como na pesquisa cientifica, como

meio de comunicacéo e entretenimento. (DIAZ et al., 2022)

Por outro lado, seu uso excessivo, descontrolado e precoce pode gerar dependéncia e
perda de controle, principalmente quando relacionados as redes sociais, jogos, violéncia e
busca continua por sexo e pornografia. Ocasionando ansiedade, depressdo, insonia, afeta as
habilidades sociais, manifestacdo de isolamento, solidao, distanciamento familiar, abstinéncia
e desregulacdo do humor, sintomas semelhantes aos de dependéncia do abuso de substancias.
Como resultado, a Organizacdo Mundial da Satide incluiu o vicio em jogos eletronicos na

classificacdo das doencas mentais, devido a situagdo preocupante. (AMUDHAN et al., 2022)

Entdo, essa dependéncia tras uma série de repercussoes negativas na vida pessoal,
académica e familiar do individuo, o que faz dela um problema de satide ptblica. Além disso,
alteracOes cognitivas, e o desenvolvimento psicoemocional do adolescente tém impacto na
sua busca pela autonomia e responsabilidade, na busca da identidade e independéncia, e

sobretudo, influenciam no seu comportamento. (AZIZ et al., 2024)

Com certeza a dependéncia pelos aparelhos eletronicos foi exacerbada durante a
propagacdo da pandemia do Covid-19 e pelas medidas de isolamento social. Essa restringao
causou efeitos psicologicos negativos na maioria dos individuos. E como consequéncia, o uso
de smarthphones, midias sociais e videogames aumentaram, na tentativa pela busca do prazer,

felicidade e alivio das emocdes negativas. (XIAO et al., 2022)

Nessa perspectiva, para aqueles adolescentes com pensamentos negativos, ansiedade,
depressdao e uma ma qualidade de sono foram associados a tendéncias suicidas. Assim,
quando esse jovem tenta se machucar ou até mesmo tirar a sua vida, os telefones celulares sdo
utilizados para obter informacgoes sobre o suicidio, como grupos de pessoas com o mesmo
pensamento ou ideias de como acabar com sua prépria vida. Sendo assim, é imprenscidivel

desenvolver estratégias de intervencOes para esse publico. (CHENG et al., 2024)

Outro fator de risco bem comum é o adolescente que vivenciou traumas na infancia,
seja por abuso sexual, fisico ou emocional, pois altera o desenvolvimento do cerébro e leva a
uma variedade de efeitos negativos de curto a longo prazo. O que faz com que eles queiram
aliviar essas emocOes negativas através do uso excessivo de internet. Do ponto de vista

neurofisiologico esses estresses emocionais podem pertubar o sistema de resposta ao estresse
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do adolescente, desencadeando alteragdes funcionais e neuronais que aumenta a

suscetibilidade ao vicio. (TANG et al., 2024)

Nesse sentindo, esses jovens tentam preencher seus vazios emocionais através da
redes, pelo efeito de felicidade momentanea que elas trazem, um like ou uma conversa com
um desconhecido no chat dos jogos virtuais pode aliviar temporariamente os sentimentos de
soliddo. Entretanto, essas interacOes virtuais nao sao capazes de suprir os anseios mais
profundos, e com isso, acabam aumentando a solidao e os sentimentos de frustacdo e angtstia,
criando um ciclo vicioso, que pode aumentar cada vez mais esse vazio e resultar em graves

prezuizos a saude mental. (AZIZ et al., 2024)

Também temos o cyberbullying, que também tem um grande impacto na satude mental
do jovem mais vuneravel, ja que suas emocdes estdo a flor da pele. Dessa forma, qualquer
tentativa mal intecionada de atingir quem esta do outro lado da tela pode resultar em diversas

reacoes até mais extremas, como a decisdo pelo suicidio. (DIAZ et al., 2022)

Além disso, para esse publico que ainda esta na fase de aceitacdo do novo corpo, com
inseguracdo em relacdo a sua aparéncia fisica, a constante exposicdo as imagens que sugerem
uma vida e beleza perfeita, ja é o sufuciente para reduzir a autoestima e o sentimento de
inferioridade, contribuindo para o surgimento de transtorno alimentares, como a bulemia por

exemplo, bem como a depressao. (TANG et al., 2024)

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente, portanto, que a internet nos proporciona diversos beneficios, porém, o seu
uso insdiscriminado pode ocasionar diversas consequéncias, como ansiedade, depressao,
soliddo e até tendéncia ao suicidio. Portanto, é necessario que seja realizado um trabalho
cordenado entre a equipe de saide, a escola e a familia, com medidas de prevencdo e
orientacdo, sobre o uso consciente da tecnologia. Além disso, também é importante 0s
cuidados voltados a satide mental e o apoio psicossocial. Bem como, a limitacao do uso dos
aparelhos tecnologicos, o incentivo as praticas de exercicios fisicos e melhoria da qualidade
do sono, essas estratégias trardo uma resposta significativa a vida desses jovens. Por fim, é de

extrema importancia que os responsaveis proporcionem um ambiente seguro e afetuoso para o
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um bom crescimento das criangas e consequentemente o desenvolvimento fisico e mental dos

adolescentes.
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