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Resumo Simples

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES QUE SOFREM
VIOLENCIA OBSTETRICA EM SITUACAO DE ABORTO
ESPONTANEO

Jullia Rafaela Campos Carvalho'; Ellen Soares Bernardo’; Ruth Gomes de Sa’; Maria
Laisse Da Silva Ramos?; Andréa Kedima Diniz Cavalcanti Tenério®.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica é caracterizada pela violacdo dos direitos humanos
das mulheres, uma pratica negativa que ocorre nos servicos de saide reprodutiva, sendo
agravada em casos de aborto espontaneo, momento em que a mulher estd mais vulneravel.
Nesse sentido, a enfermagem é crucial por desempenhar o papel de prestar os cuidados
clinicos necessarios as gestantes promovendo dignidade, autonomia e respeito nesse momento
de diversas mudancas fisiolégicas e emocionais para a mulher, garantindo um servico de
saude com qualidade. O aborto espontaneo é definido como a expulsdo do produto do
contetido fetal entre a 20° e 22° semana de gestacdo, de ordem natural. A enfermagem é
encarregada de prestar toda a assisténcia a paciente durante todo o processo, entretanto, 0s
casos de violéncia obstétrica em abortos espontaneos sdo situacdes motivadas por falta de
preparo da equipe e por esteredtipos antiquados e preconceitos que afetam negativamente as
decisdes clinicas e éticas prejudicando a integridade da paciente, resultando no servico de
assisténcia ruim e experiéncia negativa para a cliente. OBJETIVO: Discutir sobre a acao da
enfermagem frente a violéncia obstétrica posterior ao abortamento espontaneo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo.
Realizada através das bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS):
SciELO e LILACS através dos descritores: “Violéncia Obstétrica” AND “Aborto”,
disponiveis na integra, em portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2023. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Apesar do aborto ser considerado crime pelo artigo 124 do Cédigo Penal
Brasileiro, existem gestacOes em que ocorrem interrup¢des involuntarias acarretadas por
alteracGes cromossomicas fetais, ma formacdo uterina, entre outras. Com isso, o aborto
espontaneo torna-se legal, entretanto, durante a assisténcia ofertada no ambito vigente por
profissionais de saude frente a essa situacdo vé-se muita discriminacdo e negligéncia dos

profissionais uma vez que eles abdicam do olhar profissional para visualizar a paciente com
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julgamentos de carater pessoal e religioso. Dessa maneira, muitos profissionais se recusam a
realizar a assisténcia necessaria, ocasionando a negligéncia profissional e colocando em risco
a vida dessa mulher, pois a expde a desenvolver infec¢cdes severas, podendo ocasionar a morte
da gestante. Durante esse processo a mulher sofre ndo apenas fisicamente, mas o estado
emocional também é comprometido e, a enfermagem possui papel fundamental para prestar
assisténcia fisica por meio da reducdo de processos infecciosos e auxilio psicolégico, evitando
comentarios negativos e julgamentos a gestante, em seguida orientar a equipe multidisciplinar
a fornecer um servigo holistico com dignidade e respeito como o MS orienta. Dessa maneira,
a gestante sentira conforto e acolhimento durante esse processo tdao incomodo ao seu corpo e
mente. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a enfermagem desempenha um papel
essencial no enfrentamento da violéncia obstétrica durante o abortamento ao adotar uma
abordagem holistica e compassiva contribuindo para a defesa dos direitos das gestantes,
orientacdo, suporte emocional, identificacio de abusos e promocdo de praticas ética e

cientificamente adequadas.
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