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Resumo Expandido

ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR: AUTONOMIA NA
INSERCAO DO DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE COBRE

Roseanne Oliveira Peixinho Campos '; Isabela Silva Nunes *; Maria Eloisa da Silva
Santos’; Jullia Rafaela Campos Carvalho®; Andrea Kedima Diniz Cavalcanti Tenorio .

INTRODUCAO

O planejamento reprodutivo, disposto nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) é
realizado em especial pelo enfermeiro, e busca fornecer as mulheres meios para regulacao da
sua fecundidade, e dentre os métodos disponiveis tem-se o dispositivo intrauterino de cobre
que é inserido no utero com objetivo de evitar a gestacdo, exercendo acOes locais, podendo ser
inserido em qualquer fase do periodo reprodutivo, ndo apresentando aspectos prejudiciais
futuros a mulher. O método pode ser utilizado por até 10 anos, apresentando retorno quase

que imediato a fertilizacdo ap6s sua remocao (Lacerda, 2021).

Perante ao exposto, tanto médicos quanto enfermeiros podem realizar a insercao
desse dispositivo. Segundo o Parecer 17/2010 do Conselho Federal de Enfermagem, o
enfermeiro tem competéncia legal e é capaz de desempenhar a insercdo e retirada do DIU,

desde que seja devidamente habilitado e treinado (Brasil, 2010).

OBJETIVO

Identificar a autonomia do profissional de enfermagem tanto no planejamento
familiar quanto na insercdo do dispositivo intrauterino, além de discorrer as caracteristicas

do DIU.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa de revisao narrativa da literatura, descritiva e exploratoria,
realizada na Biblioteca Virtual de Saide (BVS), através dos descritores: “Dispositivo
Intrauterino” AND “Mulheres”, foram incluidos estudos originais, publicados em portugués
e inglés, nos ultimos 10 anos, sendo selecionados 07 para compor a presente revisao. Além
disso, também foram inseridos manuais e protocolos do Ministério da Satide e Resolucdes

do COFEN.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre as atribuicdes do enfermeiro da atencdo bdasica estd o planejamento
reprodutivo, que consiste em agdes para regular a fecundidade do adulto ou adolescente
durante a sua vida sexual. Fornecendo aconselhamento, promog¢do de atividades clinicas,
acoes educativas, como também, consultas de enfermagem que busquem ofertar meios e
métodos para que a paciente conquiste a autonomia de decidir quando e se deseja ter ou nao

filhos (Souza; Siqueira, 2022).

O enfermeiro merece destaque em suas a¢Oes educativas na atencdo primaria, pois é o
primeiro profissional a ter contato com os pacientes. No contexto de satude reprodutiva, uma
de suas agOes consiste na prevencao de IST’s e gravidez indesejada, que pode ser realizada
através de alguns métodos contraceptivos disponiveis no Sistema Unico de Satide. Em relacéo
ao dispositivo intrauterino de cobre, este é indicado para qualquer mulher que preencha os
critérios de elegibilidade, independente se for adulta ou adolescente. Este método é indicado
por possuir alta eficdcia e protecao a longo prazo contra gravidez, vale ressaltar que 0 mesmo

ndo protege contra infec¢des sexualmente transmissiveis (Graciani, Ricci, 2023; Brasil, 2016).

O DIU faz parte dos métodos contraceptivos do grupo de contracepcao de longa
duragdo, tendo como principais caracteristicas: auséncia hormonios; 99% de efetividade;
baixo custo; disponibilidade no SUS; duragdo de 10 anos; retorno rapido a fertilidade, entre
outros. Nesse sentido, através da liberacdo de ions de cobre no utero, este método provoca
mudancas bioquimicas e morfol6gicas no endométrio, causando acao inflamatéria e citotoxica

com efeito espermicida, além disso, a liberacdao desses ions aumenta a producdao de
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prostaglandinas e inibe células endometriais, fazendo com que o método tenha acdo tanto nos

espermatozoides como nos ovacitos secundarios (Brasil, 2018).

Informacbes claras e objetivas sobre esse método contraceptivo devem ser
disponibilizadas tanto na atencdo primadria a saide quanto em maternidade, pois sdo lugares
onde as acOes ddo espaco para saude sexual/reprodutiva e a saude da mulher. Diante disso, o
mesmo é inserido em qualquer dia do ciclo menstrual, quando ha exclusdao de gravidez, ou
ainda no pés-parto e/ou pds-abortamento. Os casos de substituicdo de um antigo por um novo

dispositivo podem ser realizados no mesmo momento (Brasil, 2018).

Segundo a Resolucdo do COFEN n° 736/2024 o enfermeiro deve viabilizar consultas
clinicas, prescrever, e inserir o DIU. Esses profissionais devem ser capacitados para inser¢ao
desse método, como parte do planejamento familiar e reprodutivo. Além disso, o enfermeiro
deve incluir na primeira consulta de avaliacdo os cuidados e todas as condicOes que

contraindiquem e impossibilitem a insercao do mesmo (Brasil, 2024).

Na resolucio do COFEN n° 690/2022, é competéncia do enfermeiro exercer
planejamentos com acdes preventivas e educativas, a fim de garantir a igualitariedade do
acesso as informacoes para mulheres. Diante de tal exposto, o profissional deve assumir
técnicas que previnam a paciente de infec¢Ges durante o procedimento. Sendo assim, é
imprescindivel a utilizagdo de luvas estéreis, instrumentacdo esterilizada e a realizacdo da
limpeza do colo do tutero com uso de antissépticos a base de agua, juntamente com
iodoformio ou cloridrato de clorexidina. Dessa forma, se consolidara a garantia de protegao a

todas as mulheres que estardo diante do procedimento citado (Brasil, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica evidente que o enfermeiro tem autonomia para realizar a
insercao do DIU, sendo resguardado por Resolucdao do seu Conselho. Visto isso, é de suma
importancia destacar a figura desses profissionais pois sdo 0s que tém o primeiro contato com
as pacientes, permanecendo com elas desde a preparacdo para insercao até os cuidados do

s

pos.

Mesmo com tantos beneficios, o dispositivo intrauterino ainda é visto com receio por

algumas mulheres por falta de informacdo, sendo assim, é necessario difundir essas
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informagOes em locais estratégicos, como na Atencdo Primaria a Saide e maternidade.
Ademais, observou-se que ha quantitativo limitado de estudos sobre beneficios da autonomia
do enfermeiro na insercdo do DIU, fazendo-se necessario a realizacdo de novos estudos

sobre a tematica.

PALAVRAS-CHAVE

DIU. Enfermagem. Planejamento Reprodutivo. Satide da mulher.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saide. Manual técnico para profissionais de satide — DIU com
cobre T cu 380 A. Brasilia, 2018. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/12/
manual_diu_08_2018.pdf. Acesso em: 21 abril 2024

BRASIL. Resolucao Cofen n° 736/2024. Dispoe sobre a implementacdao do Processo de
Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem.
Brasilia, 2024. Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-
janeiro-de-2024/. Acesso em: 21 abril 2024.

BRASIL. Parecer n° 17 de 2010. Relatério trata-se de encaminhamento dos documentos em
epigrafe pela Secretaria do Cofen, para andlise e missdo de parecer sobre a “viabilidade dos
enfermeiros realizarem procedimentos com medicamentos e insumos para planejamento
familiar reprodutivo”. Didrio Oficial da Unido. Brasilia, 2010. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/parecer-n-172010-cofen-ctln_6148.html. Acesso em: 21 abril 2024.

Brasil. Ministério da Saide. Protocolos da Atencao Basica: Satide das Mulheres /
Ministério da Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da
Saudde, 2016. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude_mulheres.pdf.
Acesso em: 21 abril 2024.

GRACIANI, Marcela Oliveira; RICCI, Vanessa Luzia. O enfermeiro e a eduacao em satde:
abordagem do diu na atencdo primaria. Repositorio da Associacdo Educacional Dom Bosco.
Trabalho de Conclusdo de Curso. Resende, 2023. Disponivel em:
https://repositorio.aedb.br/jspui/bitstream/123456789/121/1/0%20enfermeiro%20e%20a
%20educacdaon%20em%?20sauide.pdf. Acesso em: 21 abril 2024.



) 111 SIMPOSIO DE PESQUISA CIENTIFICA @ ;

- IT CONGRESSO DE ENFERMAGEM DO UNIRIOS :

U .R. Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em Enfermagem e Saude — GPIES

JNIKIOS P duisa fnterdiscipinar em a8 GPIES
Centro Universitario do Rio Sao Francisco — UNIRIOS

LACERDA, Laura Denise Reboa Castillo, ARMA, Juliana Cipriano de, PAES, Lucilene
Gama, et al. Insercdo de dispositivo intrauterino por enfermeiros da atencdo primadria a satdde.
Enferm Foco. 2021;12(Supl.1):99-104. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/5209/1167. Acesso em: 21
abril 2024.

SOUZA, Isabela Moreira Santos; SIQUEIRA, Claudia Valéria Chagas de. Atuacao do
enfermeiro no planejamento reprodutivo: uma revisao de literatura. Repositério
Institucional do UNILUS. 2022. Disponivel em:
http://revista.lusiada.br/index.php/rtcc/article/view/1631. Acesso em: 21 abril 2024



	EIXO: METODOLOGIAS INOVADORES EM EDUCAÇÃO, TECNOLOGIA, ENFERMAGEM E SAÚDE
	ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR: AUTONOMIA NA INSERÇÃO DO DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE COBRE


