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INTRODUCAO

Epidemiologicamente, disttrbios relacionados a pressdo arterial afetam cerca de 10%
das gravidas no mundo, no Brasil passa de 10%, sendo que 20% a 25% das mortes maternas
sao devido a hipertensdo gestacional. As toxemias gravidicas, também como podem ser
chamadas, podem ocorrer apés a 20* semana de gestacao, durante e até apds 48 horas do parto
e sdo caracterizadas por hipertensdo arterial apds a 20° semana, proteiniria (perda de
proteinas na urina), e/ou edema (Cassiano et al., 2019; Abrahao et al., 2020; Guimaraes et al.,
2022).

Nesse sentido, a presenca de elevacdo da pressao arterial com auséncia de proteintria
caracteriza-se como sindrome hipertensiva especifica da gestacao, entretanto a falta de
intervencao e acompanhamento pode contribuir para o surgimento: da pré-eclampsia
apresentando proteinuria e edema; pré-eclampsia comatosa, quando a paciente apresenta-se
em coma com auséncia de convulsdes; eclampsia com quadros convulsivos; ou para a
sindrome de HELLP, cursando com hemdlise, aumento das enzimas hepaticas e
plaquetopenias (Cassiano et al., 2019; Guimaraes et al., 2022).

Outrossim, as sindromes hipertensivas gestacionais quando ndo tratadas podem
ocasionar complicacGes como deslocamento da placenta, insuficiéncia respiratéria, choque,
edema agudo do pulmdo, hemorragia pds-parto e morte materna, além de complicagdes para o

feto como sindrome da angustia respiratéria, hemorragia intraventricular, restricio do
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crescimento uterino, aspiragdo meconial, sepse e morte (Damasceno; Cardoso, 2022; Abrahao

et al., 2020;Cassianoet al., 2020).

Dessa forma os dados chamam atencdo enquanto problema de satde publica,
principalmente, por se tratar de complicacdes preveniveis por meio de uma adequada atencao
durante o pré-natal e parto. Além de que alta mortalidade bem como o indice de desfechos
desfavoraveis, demonstram imprescindivel a prestacdo da assisténcia de enfermagem de
qualidade baseada em evidéncias cientificas, tendo em vista que o enfermeiro é o principal

responsavel pela assisténcia pré-natal (Abrahdo et al., 2020; Guimardes et al., 2022).

OBJETIVO

Identificar e descrever as estratégias utilizadas pela enfermagem na prevencdo e

manejo da pré-eclampsia e eclampsia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, descritiva, realizada nas bases de dados
indexadas na Biblioteca Virtual em Satude: LILACS, PubMed e SciELO, através dos
descritores “Pré-eclampsia”, “Eclampsia” e “Cuidados de Enfermagem” e interseccionados
pelos Operadores Booleanos “OR” e “AND”. Foram encontrados 292 trabalhos, apos
filtragem foram selecionados 31 artigos, disponiveis na integra, em portugués, publicados
entre os anos de 2014 e 2024, ap6s a exclusdo das duplicatas e leitura dos titulos e resumos

oram escolhidos 7 artigos para compor este trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A enfermagem é fundamental na atuacdo humanizada a gestante com pré-eclampsia,
pois dentro do contexto social é o profissional que tem mais contato com a mulher. Embora
haja uma mecanizagdao do cuidado, devido a protocolos seguidos em todas as pacientes. O
enfermeiro deve tratar de cada gestante, planejando de maneira individualizada e humanizada,
estando atento aos sinais, sintomas e fatores de risco apresentados pela gestante; realizando a

avaliacdo do crescimento, bem-estar fetal, monitorizacdo da pressdo e condicdes gerais
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maternas. Sdo imprescindiveis na tomada de decisdo terapéutica para a paciente com pré-
eclampsia: realizacdo da busca ativa de gestantes, garantindo uma conduta correta e
possibilitando a deteccdo e tratamento precoce da pré-eclampsia. Vale lembrar que a
incidéncia de pré-eclampsia é maior em mulheres que ndo realizam o pré-natal. (Oliveira et
al., 2016; Guimaraes et al., 2022).

A enfermagem realiza cuidados humanizados essenciais ao acompanhamento das
mulheres com pré-eclampsia, dentre as quais temos agOes que contribuem para o
empoderamento da gestante, tais como: atividades de educacdo em satde e apoio emocional,
para que assim sejam capazes de considerar as decisOes relacionadas a gestacdo, parto e
puerpério, isto facilita o atendimento e melhora a condicdo de satde das mulheres,
proporcionado seguranca, apoio emocional, sanacdo do quadro clinico e procedimentos
(QOliveira et a.l, 2016; Guimaraes et al., 2022).

E fundamental que os profissionais de enfermagem tenham conhecimento de
determinados fatores preditores e silenciosos de agravamento da pré-eclampsia, como a
presenca de edemas, ganho ponderal acentuado, cefaleia, alteracdes visuais, hiperreflexia,
taquipneia e ansiedade. Dos fatores de risco como: comportamentos de risco (uso de bebidas
alcodlicas), obesidade, diabetes, doencas renais, histérico familiar de hipertensdao e pré-
eclampsia e gestacdes multiplas, ou idade superior a 30 anos. Sendo a populagdo mais afetada
jovens adultas de 20 a 35 anos, de cor parda, sendo metade primiparas e com cesariana como
via de parto principal escolhida, que apresentam piores qualidades socioeconomicas,
assisténcia pré-natal e ao parto e sdo as mais admitidas nas urgéncias obstétricas. E para que
haja o diagnostico de eclampsia, a paciente deve ter um diagndstico anterior de pré-eclampsia
(Abrahao et al., 2020; Guimaraes et al., 2022).

A eclampsia normalmente é precedida por sinais e sintomas que indicam sua
iminéncia, podem ocorrem distirbios do sistema nervoso central (torpor, alteracGes
comportamentais, obnubilacdo e cefaleia frontal/occipital), visuais (escotomas e amaurose),
gastricos (epigastralgia, vomitos e nauseas), e convulsdes. A explicacao clara para as
convulsdes ainda é desconhecida, a algumas teorias como a encefalopatia hipertensiva com
hiperperfusdo, o vasoespasmo cerebral com isquemia local, a lesdo endotelial e o edema
vasogénico, sdo utilizadas para esclarecer tais ocorréncias. Durante o tratamento a paciente
deve ser constantemente monitorizada em relacdo a sua frequéncia respiratoria, débito

urinario, saturacao de oxigénio e reflexos patelares (Abrahao et al., 2020).
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A mensuracao da Pressdo Arterial (PA) é um importante indicador para diagnosticos,
pois a PA obtida a partir da vigésima semana gestacional, associado a presenga de proteintiria
serdo definidores para as condutas seguintes, portanto, deve ser adequadamente aferida para
evitar falsos positivos ou negativos. Porém, de acordo com pesquisas, a falta de atencdo no
controle da PA e nos sinais e sintomas o erro evitavel mais comum. Estes, também afirmam
que a avaliagdo perspicaz da enfermagem e a intervencdo imediata de toda a equipe obstétrica
sao fundamentais para o cuidado as mulheres com pré-eclampsia destacando que todas a
acoes da equipe multidisciplinar devem ser regidas pelas necessidades da mae e do feto e que
a baixa qualidade no atendimento esta presente nos casos e morte relacionados as sindromes
hipertensivas. (Ferreira et al., 2016)

Evidenciou-se uma atuacdo de enfermagem correta quanto ao uso profilatico (sulfato
de magnésio), porém os anti-hipertensivos preconizados (Hidralazina e Labetalol) ndo vem
sendo usados conforme as diretrizes. Ha uma dificuldade dos Enfermeiros na compreensao do
parametro de diagnosticos de Pré-eclampsia, pois as incertezas sobre as diferencas da
sintomatologia de pré-eclampsia leve e pré-eclampsia grave. A limitacdo de recursos
humanos, lacunas de conhecimento e a falta de suprimentos gera sobrecarga de trabalho que
em conjunto com a hierarquia de pessoal entre médicos e enfermeiras e relacionamento
precario com os pacientes que impede que haja uma avaliagdo minuciosa para se ter um
diagnostico e tratamento precoces (Guimaraes et al., 2022).

Foram demonstradas melhorias na confianca, desempenho e competéncia dos
profissionais ao lidar com emergéncias obstétricas, através de programas educacionais de
treinamento que incluiram: a identificacdo precoce de sinais e sintomas da gestante com pré-
eclampsia, a adocdo de condutas baseadas em protocolos atuais e a aprendizagem baseada em
casos e simulacdo realistica, assim englobando ndo somente as habilidades técnicas, mas o
gerenciamento de crises, raciocinio clinico, a lideranga, promocao do trabalho em equipe e
comunicacgdo e eficaz que geraram uma melhora ao na assisténcia gerando maior agilidade
também uma diminuicdo dos custos, algo benéfico tanto para os profissionais quanto para os
usudrios da saude (Ferreira et al., 2016; Guimaraes et al., 2022).

A aplicacdo da SAE contribui significativamente para a assisténcia em sauide pois
garante a padronizacdo, comunicacdo e cuidado baseado no conhecimento cientifico, para

uma assisténcia mais humanizada, individualizada e sistematica, objetivando o controle da
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patologia, induzindo um ciclo continuo de pensamento e agdes, assegurando uma assisténcia
holistica ao bindmio mae-feto (Oliveira et al., 2016; Damasceno et al., 2022).

A assisténcia de enfermagem a mulheres com pré-eclampsia e/ou eclampsia exigem
cuidados de enfermagem especificos baseados em protocolos cuidados pautados de em
evidencias cientificas, a construcdo de instrumentos para a padronizacdo da assisténcia
auxiliaram o acompanhamento e monitorizardo continua que melhora a qualidade da

assisténcia prestada (Ferreira et al., 2016).
CONSIDERACOES FINAIS

As sindromes hipertensivas gestacionais sao um problema de satde publica, pois
podem gerar intimeras complica¢des que colocam em risco a vida da gestante e do feto, deste
modo a atuacdo do profissional de enfermagem é fundamental para a prevencao e manejo
adequado dessa condicdo, evitando assim que surjam outras intercorréncias advindas deste

disturbio.

O cuidado de enfermagem com as sindromes hipertensivas deve comecar ainda no pré-
natal com a deteccdo precoce da condicdo através dos sinais e sintomas da gestante. O
cuidado para com essa doenca tem se mostrado deficiente permitindo que complicacdes e
desfechos, desfavoraveis e evitaveis acontecam. A atuacao dos profissionais deve ser baseada
em evidéncias confiaveis e protocolos assistenciais, e individualizada por meio da SAE, que
além de proporcionar um cuidado holistico, destaca o enfermeiro como profissional de

cuidado.

Vale ressaltar ainda a importancia da realizacdao de novas de pesquisas sobre o tema,
especialmente no contexto brasileiro, pois a busca por evidéncias e informacdes e protocolos

direcionados a pré-eclampsia e eclampsia.

PALAVRAS-CHAVE

Papel da enfermagem 1. Pré-eclampcia 2. Eclampcia 3. Manejo 4. Prevencao.
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