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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: ferramenta essencial de gestao
do cuidado na Atencao Primaria a Saiade
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INTRODUCAO: No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) foi concebido com base nos
principios da universalidade, integralidade e equidade, visando garantir o acesso igualitario e
integral aos servicos de saude para toda a populacdao. Ao longo dos anos, a trajetoria de
construcao e consolidacao do SUS demonstra uma evolucao significativa no entendimento do
conceito de saude e na expansdo das acOes em saude. A gestdo do cuidado em saude surge
nesse processo de evolucdo buscando potencializar o acesso ao SUS, a fim de garantir um
cuidado qualificado e de forma efetiva. Esta possui uma abordagem estratégica e
organizacional que visa a organizacao eficiente dos servicos de satuide, o desenvolvimento de
equipes de saide multiprofissionais, a implementacdo de sistemas de informacdo de saude
eficazes e a promocgdo de abordagens baseadas em evidéncias cientificas. O Projeto
Terapéutico Singular (PTS) é uma ferramenta de gestdo do cuidado que estd inserida no
contexto interdisciplinar para intervencOes centralizadas nas necessidades de saide dos
sujeitos em seu contexto social. OBJETIVO: Compreender o PTS como ferramenta essencial
de gestdo do cuidado interdisciplinar na Atencdao Primaria a Satde (APS).
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa descritiva realizada
nas bases de dados indexadas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
BDENF e LILACS, sendo incluidos artigos originais, de revisdo sistematica da literatura,
além de livros e documentos do Ministério da Saude do Brasil, disponiveis na integra em
portugués, através dos descritores “Projeto Terapéutico Singular” AND “Atencdo Primaria a
Satide”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 04 documentos elegiveis para
a revisdo de literatura, por retratam a tematica desse estudo. O PTS é uma ferramenta utilizada

para tracar propostas de acOes e condutas terapéuticas de pacientes ou coletividades pela
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equipe multidisciplinar da APS e/ou para compartilhar o cuidado com a equipe de apoio
matricial. Este deve ser construido com os dados de um sujeito individual ou coletivo, a partir
da discussdo do caso e da escuta dos diferentes pontos de vista apresentados pelos membros
da equipe participante, seguindo as seguintes etapas para sua elaboragdo: diagndstico;
definicdio das metas; divisio de responsabilidades; reavaliacio. CONSIDERACOES
FINAIS: Considera-se que o PTS é uma ferramenta de gestdao do cuidado em satide essencial
para a prestacdo do cuidado pela equipe multiprofissional, pois possibilita a adocdo de
praticas interprofissionais e colaborativas (troca de saberes, compartilhamento de
responsabilidades, respeito as diferentes atuagoes, cuidado colaborativo) capaz de promover
um cuidado centrado no individuo/familia/comunidade permeando a resolugcdo de suas
necessidades de forma efetiva, resolutiva e com garantia da qualidade dos cuidados prestados,

atendendo aos preceitos do SUS.
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