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Resumo Simples

SAUDE PRISIONAL: desafios e estratégias na prestacio de cuidados de
enfermagem em ambientes carcerarios
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INTRODUCAO: A satide prisional é uma 4rea complexa que enfrenta iniimeros desafios na
prestacdo de cuidados aos detentos. Os ambientes carcerarios frequentemente apresentam
condicées desafiadoras que impactam negativamente o acesso a saude, incluindo
superlotacdo, falta de higiene, violéncia e escassez de recursos médicos. Neste contexto,
emerge a necessidade de estratégias da enfermagem especificas e resolutivas frente a essas
barreiras, pois de acordo com o artigo 196. da Constituicdo Federal, “A saude é direito de
todos e dever do estado”, e cabe aos profissionais da saide buscarem formas de garantir esse
acesso, ou minimizar os impactos da falta dele. OBJETIVO: Citar os desafios e estratégias
na prestacdo de cuidados de enfermagem em ambientes carcerarios. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo. Foram utilizados artigos
disponiveis no Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), através dos descritores: “Enfermagem” AND “Céarcere”. Sendo selecionados 3 artigos,
utilizando como critérios de inclusdo: trabalhos disponiveis na integra, em portugués,
publicados entre 2021 e 2022. RESULTADOS E DISCUSSOES: E evidente que as
dificuldades enfrentadas no ambiente carcerario para prestacao de satuide sdo inimeras, e estes
revelam o déficit no sistema prisional brasileiro. A superlotacdo e a falta de privacidade nas
prisoes dificultam a identificacdo e tratamento de problemas médicos. Além disso, a escassez
de profissionais de satide e recursos adequados limita o acesso a servicos médicos de
qualidade. A alta prevaléncia de doencas transmissiveis, como HIV e tuberculose, devido as
condicOes insalubres, representa uma ameaca a saide dos detentos. Doencas mentais e

comportamentais sdo frequentemente exacerbadas pelo ambiente prisional. No entanto, a
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enfermagem tem implementado estratégias para enfrentar esses desafios. Programas de
triagem e avaliacdo de saide durante a admissdo permitem identificar problemas
precocemente. A integracdo de servicos de satide mental e apoio psicossocial auxiliam no
tratamento de doengas mentais. Educacdo em saide e promocdo de habitos saudaveis sao
realizadas para prevenir doengas e promover o autocuidado entre os detentos. Parcerias com
organizagOes externas e servicos de saide da comunidade garantem acesso continuo a satde
apo6s a libertacdao, proporcionando um ambiente mais saudavel, seguro e equitativo para os
pacientes em suas proprias necessidades. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se portanto,
que a enfermagem desempenha um papel crucial na promocdo da satide e no acesso
igualitario aos cuidados dentro do sistema prisional. Apesar dos desafios enfrentados, as
estratégias implementadas pelos enfermeiros tém o potencial de melhorar significativamente a
qualidade de vida dos detentos e reduzir as disparidades de saide nesse contexto. E
fundamental continuar investindo em solugdes inovadoras e centradas no paciente para
garantir que os presos recebam o cuidado adequado e alcancem melhores resultados de satde,

mesmo que em um ambiente desafiador como o ambiente carcerario.
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