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Resumo Simples

VIOLENCIA OBSTETRICA NA ATUALIDADE E O PAPEL DO
ENFERMEIRO
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INTRODUCAO: Na atualidade temos observado que a violéncia obstétrica é uma realidade
preocupante que afeta mulheres durante o processo de gestacao, parto e pds-parto. Segundo
Santana (2023) “No mundo inteiro, existem relatos de mulheres que experimentam abusos,
desrespeito, maus-tratos, e negligéncia durante a assisténcia do parto nas instituicoes de
saude, aumentando a sua desconfianca”. Consistindo em condutas desrespeitosas, abusivas e
até mesmo violentas por parte de profissionais de saude, muitas vezes durante o
acompanhamento do trabalho de parto. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é crucial para
garantir um ambiente de assisténcia humanizada e respeitosa as gestantes e que seja seguro.
OBJETIVOS: O presente resumo tem por objetivo, denunciar esse tipo de violéncia e elencar
acoes de enfermagem que possam solucionar esse problema. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura. Realizada na Biblioteca Virtual em satdde (BVS),
utilizando os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Enfermagem” AND “Violéncia
obstétrica”. Os critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis em portugués publicados
entre 2023 e 2024. Encontramos 7 artigos. Apos a busca, foram selecionados 3 estudos para
compor esta revisio. RESULTADOS E DISCUSSOES: O fenémeno social intitulado como
“violéncia obstétrica” refere-se a apropriacdo ou invasdao do corpo e dos processos
reprodutivos das mulheres (MOREIRA E SOUZA, 2023). O impacto psicoldgico e fisico
sobre as mulheres afetadas € significativo, comprometendo ndo apenas a experiéncia do parto,
mas também a saide emocional a longo prazo. Segundo Castro et al. (2023) os tipos de

violéncia mais frequentes nos servicos de satde, sdo: peregrinacao, restricao na escolha pelo
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acompanhante, episiotomia, abuso de medicalizacao, manobra de Kristeller, inter-feréncia na
posicdo e local do parto, toques vaginais corriqueiros e por diferentes pessoas, cesarianas sem
indicacdo, impedimento do contato pele a pele da mulher com o recém-nascido, entre outros
comportamentos que inferiorizam e provoquem prejuizo a mulher. O enfermeiro possui
competéncias técnicas para assistir as gestantes no que dz respeito a orientacdo da gestante na
identificacdo de violéncia obstétrica e o uso de plano de parto como tentativa de coibir esse
tipo de situacdo, acdes como: educacdo e informacdo; identificacdo de sinais de violéncia
obstétrica; discussdo do plano de parto; esclarecimentos aos direitos da gestante;
encaminhamento para recursos de apoio. Isso envolve o fornecimento de apoio emocional, o
estabelecimento de uma comunicacdo empatica e a defesa dos direitos reprodutivos das
mulheres. O enfermeiro atua como um defensor ativo, identificando e denunciando casos de
violéncia obstétrica, contribuindo para a conscientizacdo e prevencgao deste problema. Através
da educacdo das gestantes sobre seus direitos e opcoes de cuidados, o enfermeiro capacita as
mulheres a tomarem decisdes informadas e a exigirem um tratamento digno e respeitoso
durante o parto. Além disso, promove praticas baseadas em evidéncias e respeito a autonomia
das mulheres. CONCLUSAO: Em suma, o enfermeiro desempenha um papel essencial na
luta contra a violéncia obstétrica, trabalhando para garantir que todas as mulheres tenham
acesso a uma assisténcia ao parto segura, respeitosa e centrada nas suas necessidades e

desejos.
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